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ARGUMENT 

 

 Obiectivul tezei de doctorat „Starea „ferală” şi modelarea culturală a 

comportamen-tului agresiv - Studiul agresivităţii umane într-o abordare 

multidisciplinară” este acela de a explica de ce se ucid oamenii. Violenţa, omniprezentă în 

istoria umanităţii sub diversele ei forme şi în special sub cea extremă, omuciderea, a 

început să fie studiată abia în ultimele două secole şi cu precădere în secolul XX, cel 

marcat de două conflagraţii mondiale şi de sângeroasele regimuri totalitare, responsabile de 

halucinante masacre în masă. Studiile sociologice privind violenţa nu vin cu explicaţii 

satisfăcătoare, ci fie cu teorii formal generalizatoare, fie cu concluzii inevitabil 

reducţioniste sau aplicabile doar pentru anumite relaţii ori procese sociale. Violenţa, spre 

exemplu, este privită ca o relaţie socială şi studiată mai aprofundat în cadrul relaţiilor de 

competiţie şi al relaţiilor conflictuale, violenţa colectivă este privită ca însoţind anumite 

procese sociale şi studiată în cadrul marilor mişcări sociale, cu referire la modul în care se 

declanşează şi evoluează, subiectul violenţei apare şi la studiul personalităţii şi al 

procesului de socializare, la organizarea socială, la structurile instituţionale etc. Studiile 

sociologice aduc totuşi informaţii preţioase privind factorii favorizanţi ai apariţiei 

manifestărilor violente, fac posibile imaginarea şi aplicarea unor strategii şi măsuri de 

prevenţie, deşi nu avansează spre aflarea cauzelor intime ale acestui flagel.  

 Prin îngemănarea dintre sociologie şi psihologie, cadrul de cercetare se lărgeşte 

considerabil, oferind noi perspective şi noi teorii referitoare la comportamentul mulţimilor 

şi la relaţiile interpersonale şi intragrupale. Cercetările vizând influenţa socială (în special 

privind autoritatea, obedienţa, manipularea), cele referitoare la schimbarea atitudinii (de 

pildă cea a disonanţei cognitive), cele privind stereotipurile, prejudecăţile şi discriminarea 
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socială, cele referitoare la comportamentul mulţimilor sau la comportamentul agresiv oferă 

noi perspective de abordare, dar impun şi necesitatea unei separări clare, din punct de 

vedere conceptual, al violenţei de agresivitate. Mai exact, pentru a explica violenţa, trebuie 

început cu studiul agresivităţii umane. Iar studiul agresivităţii umane presupune recursul la 

noi discipline, între care un rol aparte îl are etologia. Etologia aduce informaţii importante 

privind agresivitatea dar şi privind alte comportamente înnăscute sau dobândite cultural de 

către om, comportamente ce se manifestă în strânsă legătură cu agresivitatea, precum 

teritorialitatea, simţul ierarhiei, pseudospeciaţia etc. Etologii îmbogăţesc, completează sau 

vin în întâmpinarea altor teorii privind agresivitatea umană precum cele psihanaliste, ale 

frustrării şi deprivării relative, ale învăţării sociale etc., sau chiar dechid căi noi de cercetare 

a unor relaţii şi procese sociale în care agresivitatea are rol fundamental. Dar tot nu este 

suficient pentru a explica de ce oamenii, fiinţe raţionale prin excelenţă (sau cel puţin aşa se 

susţine) ajung să-şi ucidă semenii. Tehnicile de manipulare, spre exemplu, pot da o 

explicaţie a modului în care se reuşeşte obţinerea unui control total asupra minţii 

individului sau asupra unor mari mase de oameni, dar nu explică suficient cum 

funcţionează mintea umană astfel încât ele să aibă succes. Pentru a înţelege funcţionarea 

minţii omului se impune recursul la psihologie, psihiatrie, neurologie, biologie etc., 

discipline ce impun analizarea agresivităţii umane în strânsă dependenţă cu celelalte forme 

de manifestare a unei extrem de complexe, bogate şi încă insuficient cercetate vieţi psihice.  

 Rezumând cele expuse anterior, a explica de ce se ucid oamenii printr-o abordare 

mutidisciplinară a subiectului este un demers foarte vast, dar tocmai de aceea reprezintă o 

provocare fascinantă. O asemenea lucrare nu există în literatura de specialitate, cel puţin 

după cunoştinţa autorului. De aceea noutatea tezei constă în dezvoltarea subiectului pornind 

de la realităţile sociale, societale pentru a ajunge până la investigarea principalelor forme 

ale vieţii psihice umane, chiar până la nivelul microscopic al funcţionării structurilor 

neurale. Altfel spus, la figurat dar şi la propriu, se porneşte de la genocid pentru a se ajunge 

până la sinapsă. Pe parcursul acestui demers, sunt analizate în profunzime şi alte 

comportamente specifice omului, ce se împletesc cu agresivitatea, stimulând-o sau 

inhibând-o. 

 Din punctul de vedere al sociologiei, lucrarea oferă fundamente şi explicaţii 

necesare, prin prisma altor discipline şi a descoperirilor de ultimă oră, unor concepte şi 
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teorii privind relaţiile sociale, procesele sociale, instituţiile şi organizarea socială etc., care 

altfel ar rămâne la un nivel de dezvoltare inevitabil restrâns, formal uneori, ca orice teorie 

ce ar viza respectiva temă din perspectiva unei singure discipline, oricare ar fi aceasta. Teza 

însă nu se rezumă la a trece în revistă literatura de specialitate, ci o adnotează, o 

interpretează şi o structurează într-o arhitectură menită a reflecta convingerea intimă a 

autorului privind natura agresivităţii umane şi a altor comportamente esenţiale ale omului 

cu care aceasta se împleteşte. În fapt, teza avansează o viziune integratoare asupra naturii 

umane şi a dezvoltării omului ca fiinţă eminamente socială, viziune focalizată spre 

înţelegerea rolului şi funcţiilor sociale ale agresivităţii în evoluţia omului, ca individ şi ca 

specie, precum şi a societăţii umane în ansamblul său, dar şi spre avansarea unor răspunsuri 

cât mai clare la întrebarea fundamentală a prezentului demers. 

 Mai mult, în contextul incertitudinilor postmodernităţii pe care o traversăm, când 

tot mai mulţi sociologi şi nu numai resimt frustrarea generată de dificultăţile previzionării 

viitorului chiar foarte apropiat, teza avansează în final şi o viziune provocatoare, dar şi un 

avertisment necesar asupra acestui viitor marcat de saltul uluitor al cunoaşterii, în cadrul 

unei societăţi informaţionale ce se dezvoltă accelerat, viitor pentru care umanitatea s-ar 

putea să fie prea puţin pregătită. 

 

Pentru îndemnul de a aborda în profunzime tema agresivităţii umane şi pentru 

permanenta susţinere acordată în decursul dezvoltării acestui subiect atît de tulburător, 

doresc să mulţumesc în mod special domnului profesor universitar Virgil Măgureanu. De 

asemenea doresc să mulţumesc întregului colectiv profesoral al Facultăţii de sociologie şi 

asistenţă socială din cadrul Universităţii Bucureşti pentru insistenţa cu care promovează 

standardele înalte de calitate ale învăţămîntului superior doctoral într-o societate unde, cel 

puţin deocamdată, calitatea are tot mai puţină trecere. Mulţumirile mele se adresează şi 

domnului profesor universitar Dumitru Constantin-Dulcan, care a avut amabilitatea să 

parcurgă critic forma brută a acestei teze şi să-mi ofere sugestii valoroase în abordarea 

subiectului din perspectiva psihologiei cognitive şi a neurologiei.  
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STRUCTURA TEZEI 

 

 

 Teza conţine o introducere, patru părţi şi un capitol de concluzii.  

 

 

 Introducere 

 

 Introducerea prezintă obiectivul tezei de doctorat, acela de a răspunde la întrebarea 

De ce se ucid oamenii?, şi motivele abordării multidisciplinare (rezumate anterior în 

„Argument”), pornind de la deosebirea şocantă dintre om şi restul animalelor: omul îşi 

ucide semenii din cele mai vechi timpuri, de multe ori în proporţii de masă, în timp ce 

animalele nu se ucid ân cadrul aceleiaşi specii decât în cazuri foarte rare sau excepţionale.  

 

 

 Prima parte: Teorii despre agresivitate 

 Prima parte conţine trei capitole.  

 

 În primul capitol, intitulat „Premierele tragice ale secolului XX”, sunt prezentate 

ororile ce au marcat această perioadă considerată cea mai sângeroasă din istoria omenirii ca 

număr total de victime. Două războaie mondiale, zeci de conflicte zonale, războaie civile, 

ani de foamete cumplită, deliberat provocată sau rezultată din greşeli politice aberante, 

lagăre ale morţii, revoluţii violente, epurări politice şi purificări etnice, Marele Salt Înainte, 

revoluţii culturale, controlul naşterilor şi eugenia, decenii de teroare politică au secerat 

peste două sute de milioane de oameni. Acelaşi secol XX consemnează o altă teribilă 

“invenţie”: totalitarismul. Sistemele totalitare, instaurate cu largul sprijin al maselor şi cu 
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complicitatea unor categorii de intelectuali, au adus la putere dictatori cruzi şi cinici care şi-

au arogat rolul de demiurgi ai umanităţii. Ei şi-au impus obiective fantasmagorice, cu 

perspectivă milenară, ce vizau nu doar restructurarea din temelii a societăţii şi reîmpărţirea 

lumii, ci însăşi reconstrucţia intimă a fiinţei umane, la nivel de popoare întregi, pentru 

crearea unor nesfârşite armate de oameni “noi”, “puri”, obedienţi, în măsură să construiască 

“Reich-ul de o mie de ani” nazist sau “cea mai buna dintre lumi” a comunismului. În 

numele acestor idealuri aberante, în regimurile totalitare au fost ucişi mai mulţi oameni 

nevinovaţi din rândurile propriilor popoare, decât numărul militarilor ucişi pe fronturile 

tuturor conflictelor armate ale veacului. Capitolul conţine şi o trecere în revistă a dinamicii 

populaţiei globului de-a lungul isoriei umanităţii, precum şi a marilor dezastre sau 

conflagraţii ce s-au soldat cu un număr impresionant de victime. „Statisticile morţii” din 

secolul XX sunt prezentate pe larg, cu menţiunea că ele variază sensibil în funcţie de sursă 

din considerente nu doar obiective, ci având şi substrat politc. 

 

 Al doilea capitol, „Anatomia înfrângerii unei opoziţii” este dedicat definirii cât 

mai exacte a conceptelor de bază ce vor fi utilizate pe parcursul tezei: agresivitate, 

agresiune, acţiune agresivă, violenţă. Se face specificaţia esenţială că agresivitatea se referă 

la comportamentul intraspecific, iar indiciul ei decisiv este „înfrângerea unei opoziţii” 

(Eibl-Eibesfeldt, 1975/2009, 54-56). Într-o accepţiune mai largă, agresiunea poate fi 

considerată ca fiind forma de manifestare către exterior a agresivităţii. Forma agresiunii ce 

poate degenera adesea în violenţă este acţiunea agresivă (sau actul agresiv). 

 

 Al treilea capitol, „Un comportament înnăscut sau învăţat?”, face o trecere în 

revistă a principalelor teorii privind agresivitatea, grupate formal în cinci categorii: teorii 

psihanaliste, teoria învăţării sociale, teorii cultural-antropologice, teorii ale frustrării şi 

privării relative şi teorii etologice. Indiferent de perspectiva de abordare, ele relevă 

importanţa crucială a agresivităţii în determinarea vieţii individului, atât la animale, cât şi 

la om. Există însă şi diferenţe majore între teoreticienii domeniului. Psihologii şi 

psihanaliştii, chiar dacă fac scurte referiri comparative la lumea animală, se axează pe 

studiul agresivităţii la om, cu accent pe individ, principalul lor material de studiu fiind 

cazurile clinice. Din această perspectivă sunt dezvoltate apoi implicaţiile sociale. 
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Sigmund Freud consideră pulsiunea sexuală si cea agresiv-distructivă ca fiind 

fundamentale, complementare si irepresibile, lupta continuă dintre ele reprezentând însăşi 

esenţa vieţii umane. El compară confruntarea dintre aceste două pulsiuni cu lupta între 

doi giganţi, orice acţiune de potolire a lor nefiind decât un banal şi ineficient cântec de 

leagăn. Anthony Storr susţine aceeaşi paralelă între comportamentul sexul şi cel agresiv, 

fundamentale pentru natura umană, şi dezvoltă studiul agresivităţii relevând funcţiile 

sociale, pozitive, ale acesteia în organizarea socială, dar şi pericolele canalizării ei spre 

acţiuni colective distructive. Alfred Adler, care consideră că impulsul primordial al 

omului este depăşirea complexului de inferioritate, ajunge totuşi, în ceea ce priveşte 

relaţiile individului cu semenii, la o concluzie oarecum asemănătoare: comportamentul 

uman este determinat de asocierea antagonica între nobilul sentiment de comuniune 

socială, de iubire faţă de semeni, şi impulsul egoist, de un rău fără egal, al dorinţei de 

putere, generatoare de manifestări agresive. În funcţie de modul cum se combină cele 

două rezultă caracterul omului. Pentru Rollo May, impulsul primordial ce caracterizează 

fiinţa umană este puterea, agresivitatea fiind una dintre formele ei de manifestare. 

Referitor la viaţa omului în context social, May consideră ca aceasta este o împletire 

continuă de forme pozitive şi negative ale agresivităţii.  

 Spre deosebire de teoriile psihanaliste care se focalizează pe individ, pe pulsiunile 

sale fundamentale, înnăscute, încearcând pe baza acestora să explice anumite fenomene 

la nivel de societate, teoreticienii învăţării sociale parcurg drumul invers, considerând 

comportamentul individului ca un produs cvasi-exclusiv al influenţelor societăţii. Ei 

acceptă faptul că omul este înzestrat cu un echipament biologic ce îi permite să se 

comporte agresiv, dar nu susţin teoria impulsiilor distructive, spontane, irepresibile. 

Pornind de la rezultatele unei serii impresionante de experimente, teoreticienii învăţării 

sociale au meritul de a releva modul în care societatea, cultura modelează de la cea mai 

fragedă vârstă atât comportamentul individual cât şi cel colectiv. Limitele teoriei constau 

în faptul că nu sunt luate în calcul diferenţele uneori dramatice între indivizi, din punctul 

de vedere al personalităţii, al educaţiei, al înţelegerii situaţiilor sociale pe care le 

traversează, subiecţii fiind cetăţeni “standard”, iar rezultatele experimentelor fiind de 

regulă date statistice.  
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 Teoriile cultural-antropologice sunt interpretări la scară societală şi istorică a 

comportamentului uman agresiv, pornind fie de la consideraţii de tip psihanalist ori 

psihologic, fie de la studii de antropologie culturală. Ele sunt utile, spre exemplu, pentru 

studiul marilor manipulări sau, în general, al marilor procese sociale.  

 Teoriile frustrării şi privării relative au meritul de a fi aplicabile atât la nivel 

individual, cât şi la nivel colectiv. Frustrarea este considerată una dintre cauzele 

principale ale comportamentului agresiv, însă ea nu conduce întotdeauna la manifestări 

agresive. Sclavii sau alte categorii oprimate, spre exemplu, ajung să se resemneze cu 

condiţia nefericită a existenţei lor. Dacă află, însă, că alte categorii sociale s-au revoltat şi 

şi-au obţinut drepturile dorite, deci află că aceste drepturi, ce le sunt cuvenite, pot fi 

obţinute, atunci revolta devine iminentă. Ted Gurr susţine că frustrarea intensă produsă 

de această contradicţie între ceea ce oamenii ştiu că ar putea obţine ori că li se cuvine şi 

ceea ce au în realitate reprezintă cauza principală a comportmentului agresiv, atât la nivel 

de individ, dar mai ales la nivel de largi categorii sociale. Teoriile frustrării şi privării 

relative explică manifestările agresive din punct de vedere sociologic, dar nu avansează pe 

calea explicaţiilor de ordin biologic şi neurofiziologic. 

 Etologii, pornind de la studiul comparativ al comportamentului animalelor şi al 

comportamentului uman, analizează atât componenta înnăscută, filogenetică, a agresivităţii, 

cât si cea învăţată, dobândită cultural. Ei studiază cu precădere agresivitatea intraspecifică 

şi identifică principalele funcţii ale acesteia. În general în lumea animală, comportamentul 

agresiv are o serie de efecte pozitive precum: răspândirea uniformă a indivizilor pe un 

numit teritoriu în aşa fel încât fiecare să aibă asigurate rezervele de hrană necesare 

supravieţuirii; selecţia prin lupte între rivali având ca efect transmiterea celor mai 

puternice gene către generaţiile viitoare; apărarea puilor pentru menţinerea speciei;  

crearea de ierarhii care asigură stabilitatea grupului şi o capacitate crescută de apărare 

împotriva pericolelor externe; dezvoltarea unor mecanisme inhibitorii ce protejează 

specia; dezvoltarea unor ritualuri ce conservă specia şi creează legături puternice între 

indivizi (prietenie, iubire, sentimentul apartenenţei la un grup); dezvoltarea unei funcţii 

cu totul noi ca urmare a legăturilor cimentate prin ritualizare: comunicarea. 

În ceea ce priveşte natura agresivităţii, ea este atât înnăscută cât şi dobândită. 

Animalele sunt înzestrate cu un echipament biologic şi neurofiziologic, ce determină 
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reacţii specifice faţă de stimulii externi, dar se consatată şi manifestări spontane (după 

unii autori, alţii nefiind adepţi spontaneităţii). În acelaşi timp, şi la animale dar mai ales în 

cazul omului, învăţarea are un rol fundamental. Ea determina întipărirea unor 

comportamente utile supravieţuirii individului şi menţinerii speciei, ce se transmit 

filogenetic şi cultural. La nivel de individ, potenţialul de agresivitate al acestuia cunoaşte 

forme diverse de manifestare sau de canalizare în funcţie de mediul în care trăieşte şi de 

situaţiile sociale pe care le traversează. Eibl-Eibesfeldt respinge ca ridicole polemicile 

referitoare la caracterul înnăscut sau dobândit al agresivităţii, considerând că un 

asemenea fenomen complex nu poate fi  încorsetat prin catalogări arbitrare şi restrictive. 

Teoria etologica, pe de altă parte, acceptă şi integrează esenţa celorlalte teorii, respingând 

poziţiile radicale sau reducţioniste, unele deja infirmate, altele rămase la stadiu ipotetic în 

lipsa uriaşului material faptic necesar spre a fi validate ştiinţific. 

  Ca o primă concluzie, agresivitatea are un rol pozitiv esenţial pentru 

supravieţuirea individului şi menţinerea speciei, atât la animale cât şi la om. Când 

formele ei de manifestare alunecă spre zona patologicului, ea devine distructivă. În cazul 

omului, situaţiile sociale, dar mai ales mediul social sunt decisive în privinţa modului în 

care se manifestă agresivitatea. Aceasta datorită diferenţei cruciale dintre om şi animale: 

la animale, comportamentul este preponderent înnăscut, experienţa generaţiilor trecute 

este înmagazinată în genom şi se transmite filogenetic de la o generaţie la alta, în timp ce 

la om comportamentul este preponderent învăţat, dobândit cultural. Omul a dezvoltat 

comunicarea la un nivel unic în lumea animală, astfel încât, prin cele două instrumente 

ale acesteia – limbajul şi scrisul –, transmite experienţa generaţiilor trecute către cele 

viitoare, nemaifiind necesar ca ea să fie înmagazinată în genom (decât, poate, într-o 

foarte mică măsură).  

Comportamentul animalelor este predictibil (fiind transmis filogenetic, el se poate 

modifica foarte greu şi de-a lungul a nenumărate generaţii, prin acţiunea celor doi forjori 

ai vieţii, mutaţia şi selecţia), în timp ce la om, datorită selecţiei şi manipulării informaţiei 

transmise cultural între generaţii, comportamentul său poate suferi modificări consistente 

atât de la o generaţie la alta, cât şi de la un individ la altul, de la o cultură la alta, de la un 

grup social la altul. Acest lucru face posibilă apariţia pseudospeciaţiei, sau inducerea ei 

prin tehnici de manipulare ce au ca scop împărţirea artificială a maselor între “ai noştri” 
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şi “ai lor”. Este premisa fundmentală pentru blocarea mecanismelor inhibitorii ce îl 

împiedică pe om să-şi ucidă semenii.  

 

 

 Partea a doua: Psihicul uman, un univers misterios 

 

 Partea a doua, „Psihicul uman, un univers misterios”, porneşte de la necesitatea ca 

agresivitatea umană să fie analizată întocmai cum se manifestă: într-o indisolubilă 

interdependenţă cu celelalte fenomene ale unei complexe şi uluitoare vieţi psihice, în ale 

cărei taine cercetătorii abia au început să pătrundă. Omul nu devine agresiv din senin, 

susţin o serie întreagă de autori de referinţă în domeniu. Exista nenumăraţi stimuli externi 

care pot provoca un comportament violent, însă apariţia acestuia depinde în mod hotărâtor 

de educaţia individului, de personalitatea sa, de starea lui emotivă, de aspiraţii, de nevoi 

interne, de legăturile afective din copilărie sau de lipsa acestora, de nivelul de cunoaştere, 

de modul de gândire, de situaţiile sociale pe care le traversează, de relaţiile cu cei din jur, 

de specificul cultural al societăţii în care trăieşte. Alţi autori adaugă şi ipoteza unor 

manifestări spontane ale comportamentului agresiv. 

 Partea a doua cuprinde două capitole. 

 

Capitolul “Formele vieţii psihice” începe cu studierea modului în care este 

structurat şi în care funcţionează sistemul nervos al omului. Se evidenţiază mecanismul 

transmisiei sinaptice ce are la bază dualitatea activare/inhibare şi rolul sistemului nervos 

autonom în gestionarea emoţiilor primare, îndeosebi a fricii şi a stării de panică. Capitolul 

continuă cu explorarea stadiilor de dezvoltare a psihicului, cu accent special pe cel 

senzorial, unde sunt definite şi comportamentele înnăscute, care au câteva caracteristice de 

bază (apud Hayes şi Orrell, 1993/2010, 9): sunt stereotipe (adica se manifestă 

întotdeauna la fel); sunt specifice speciei; apar neschimbate şi la animalele care au crescut 

izolate; şi se manifestă ca o structura completă, chiar dacă animalul n-a avut ocazia să le 

exerseze (ceea ce ar fi însemnat şi o forma de învăţare). O atenţie specială este acordată 

proceselor cognitive, pentru a înţelege mecanismul cunoaşterii în toată complexitatea sa, 

începând de la senzaţii şi trecând apoi la percepţii, reprezentări, memorie, gândire, 
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imaginaţie. Este accentuat faptul că gândirea, mai exact gândirea abstractă, cel mai înalt 

nivel al vieţii psihice, depinde fundamental de limbaj. Limbajul, cuvintele constituie 

suportul relaţiilor semantice pe care omul şi le dezvoltă în procesul învăţării şi pe care le 

utilizează apoi în procesul gândirii. Limbajul permite învăţarea, comunicarea, 

socializarea. Limbajul, prin forma sa scrisă, permite stocarea unui volum imens de 

informaţii în biblioteci pentru a fi transmise noilor generaţii. Utilizarea cât mai fluentă a 

limbajului, apelul frecvent la acest tezaur informaţional care transmite experienţa 

trecutului pentru a explica prezentul şi a permite luarea deciziilor optime în anticiparea 

unui viitor mai bun dau forţa unui om, îl fac mai puţin vulnerabil la presiunile şi 

manipulările ce se exercita asupra lui, îi asigură echilibrul interior şi o adaptabilitate 

sporită la realitatea înconjurătoare, îl fac într-adevar o fiinţă raţională. 

 Cunoaşterea, însă, nu e suficientă pentru iniţierea acţiunilor omului, pentru 

orientarea sau modificarea comportamentului său. Cauza principală, de natură internă, a 

unui comportament este motivul sau motivaţia, care are la bază anumite trebuinţe. 

Abraham Maslow (1954/2007) consideră că trebuinţele umane au o structură piramidală. 

La bază se află cele fiziologice (hrană, apă, respiraţie, sex, somn, homeostazie), urmează 

cele de securitate personală (integritate fizică, securitate a familiei şi a casei, apărarea 

proprietăţii, a resurselor, a sănătăţii, a normelor şi valorilor), apoi cele de dragoste şi 

apartenenţă (prietenie, apartenenţă la grup, intimitate non-sexuală), cele de stimă 

(respectul de sine, respectul social, prestigiu, putere, afirmare, recunoaştere) şi în final 

cele de actualizare a sinelui (creativitate, dorinţa de a deveni din ce în ce mai bun în 

afirmarea propriilor competenţe). Maslow observă că omul, pe măsură ce îşi satisface un 

set de trebuinţe, nu mai este interesat de acestea şi trece la satisfacerea celor de nivel 

superior. Faţă de lumea animală, unde comportamentul este mult mai standardizat şi 

previzibil, pentru că trebuinţele sunt limitate la cele primare, fiziologice şi de apărare, 

omul, ca singur posesor al conştiinţei reflexive, are un set mult mai complex de trebuinţe 

dobândite social şi cultural. Acestea depind foarte mult şi de personalitatea individului, 

adică de interacţiunea dintre “natură şi cultură” cum plasitc o definea Hans Eysenck. 

 Un spaţiu mult mai larg este dedicat emoţiilor, şi în general stărilor afective, care 

sunt esenţiale pentru definirea naturii umane. Daniel Goleman (1998/2005) susţine că 

doar 20 la sută din succesul în viaţă al individului se datorează coeficientului de 
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inteligenţă şi 80 la sută celui emoţional. Cei ce reuşesc să-şi controleze cât mai bine 

emoţiile au şanse mult mai mari de succes. În altă ordine de idei, emoţiile fiind 

”contagioase”, ele inhibă raţiunea în marile aglomeraţii şi astfel masele acţionează iraţional, 

fiind mult mai uşor de instigat şi de manipulat. Sunt prezentate atât emoţiile primare, 

considerate de o serie întregă de autori a fi în număr de şase: frica (emoţie fundamentală 

pentru supravieţuirea individului şi a speciei), surpriza, bucuria, mânia, dezgustul şi 

tristeţea, cât şi emoţiile complexe, care sunt combinaţii ale celor primare peste care se 

suprapune puternica încărcătură cognitivă şi social-culturală. Construcţia emoţiilor 

complexe la nivelul individului reflectă normele şi valorile societăţii în care trăieşte 

acesta, relaţiile sale sociale, situaţiile pe care le traversează şi mai puţin sau chiar deloc 

natura sa biologică. Emoţiile, sentimentele şi pasiunile pot fi în exclusivitate rodul unui 

anumit tip de societate într-o anumită perioadă de timp. În mod special sunt analizate 

starile afective, îndeosebi sentimentele ce joacă un rol fundamental în existenţa omului ca 

individ dar mai ales ca fiinţă socială prin excelenţă: iubirea, ura, empatia, curiozitatea, 

interesul, invidia, pentru că ele pot genera sau, dimpotrivă, inhiba comportamentul 

agresiv. Tot la acest capitol este prezentată şi disonanţa cognitivă, pe inducerea căreia se 

bazează o mare parte a tehnicilor de manipulare. Sumarizând, agresivitatea şi mai ales 

agresivitatea umană, ca formă de comportament cu natură duală, înnăscută şi dobândită, 

este în strânsă interdependenţă cu toate celelalte forme de manifestare a vieţii psihice. 

Emoţiile pot genera comportament agresiv în funcţie de cogniţiile care le dictează 

coloratura, dar şi de situaţie, context social, cultură etc. Ura şi răzbunarea, spre exemplu, au 

un puternic fundament emoţional bazându-se şi pe conştiinţa faptului că persoana asupra 

căreia se revarsă a făcut un rău ireparabil subiectului sau celor dragi acestuia, pe situaţia 

care e favorabilă răzbunării, pe cultura ce cultivă vendetta etc. Trebuinţele neîmplinite, la 

fel, contribuie uneori decisiv la declanşarea manifestărilor agresive, fie pentru că se pune 

problema satisfacerii unor imbolduri primare, legate de supravieţuire, fie pentru că trebuie 

satisfăcute trebuinţe de ordin superior.  

 Capitolul se încheie cu consideraţii pe marginea biologiei agresivităţii, cu referire 

specială la cercetările ce afirmă descoperirea aşa numitei “gene a violenţei”, subiect 

controversat ce ar putea dechide o veritabilă cutie a Pandorei. 
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 Al doilea capitol al acestei părţi, “Dezvoltarea copilului şi evoluţia omului”, 

porneşte de la premisa că unicitatea şi complexitatea vieţii psihice umane nu poate fi 

înţeleasă doar din perspectiva statică a descrierii formelor sale de manifestare. Universul 

psihic are dinamica sa proprie, specifică, de formare şi evoluţie, studiată de psihologia 

dezvoltării copilului. Felul în care familia şi societatea în general modelează creşterea 

viitorului adult are o importanţă covârşitoare în formarea personalităţii şi a 

comportamentului acestuia, a întregului său mod de gândire, simţire şi relaţionare cu 

semenii. În acelaşi timp, psihologia dezvoltării copilului poate da informţii extrem de 

preţioase vizând însăşi evoluţia speciei umane. Omul nu are din naştere o conştiinţă 

reflexivă. El o dobândeşte în primii ani de viaţă, parcurgând, în mare, aceleaşi stadii ale 

vieţii psihice precum speciile în evoluţia lor.  

 Etapele dezvoltării cognitive a copilului conform teoriei lui Jean Piaget, sunt 

prezentate în debutul acestui capitol. Urmează consideraţii privind deprinderea 

limbajului, dar mai ales privind rolul crucial al acestuia în evoluţia omului. Limbajul 

simbolic este caracteristica exclusivă a fiinţei umane, este în strânsă dependenţă cu 

gândirea abstractă şi reprezintă principalul mijloc de comunicare între oameni. Învăţarea 

socială se produce preponderent prin intermediul limbajului vorbit sau prin apelul la 

forma sa scrisă, care permite stocarea unui uriaş volum de informaţii. Copilul deprinde 

limbajul în etape succesive şi într-o anumită perioadă critică, situată înainte de pubertate. 

În ceea ce priveşte modul în care apărut limbajul în decursul evoluţiei speciei umane, 

lingviştii (îndeosebi cei americani) s-au polarizat în două tabere distincte: nativiştii şi 

evoluţioniştii. Nativiştii, grupaţi în jurul lui Noam Chomsky, împărtăşesc teoria acestuia 

conform căreia copilul se naşte înzestrat genetic cu un mecanism de deprindere a 

limbajului. El îi ascultă pe cei din jur şi identifică automat regulile gramaticale de bază pe 

care apoi le aplică. Altfel spus, există o gramatică universală, o structură profundă 

comună tuturor limbilor, ceea ce le diferenţiază fiind structura de suprafaţă. 

Evoluţioniştii, la rândul lor, nu neagă teoria lui Chomsky, dar încearcă să explice apariţia 

mecanismului de deprindere a limbii pe baza selecţiei naturale. Oricum ar fi apărut, 

limbajul devine crucial pentru specia umană deoarece el va genera un nou principiu 

evolutiv, nemaiîntâlnit în lumea animală. 
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 Următorul subcapitol este dedicat apariţiei şi dezvoltării simţului moral, pentru că 

acesta are un rol principal în inhibarea comportamentului agresiv. Unii autori, pornind de 

la modelul “gramaticii universale” a lui Chomsky, au avansat ipoteza că omul ar avea şi o 

gramatică morală universală înnăscută, care ar sta la baza acţiunilor sale. Această 

gramatică morală nativă este apoi îmbogăţită, modelată, adaptată normelor şi valorilor 

societăţii în care trăieşte individul. Piaget, la rândul său, spune că simţul moral al 

copilului se dezvoltă în paralel cu capacităţile sale cognitive. Lawrence Kohlberg 

identifică trei perioade ân dezvoltarea simţului moral: perioada premorală, în care copilul 

respectă regulile morale elementare doar ca să evite pedeapsa şi abia mai târziu ca să 

obţină simpatia celorlalţi, perioada moralităţii convenţionale, în care individul se 

preocupă de respectarea convenţiilor sociale pentru a obţine aprobarea celorlalţi şi 

“pentru că aşa e corect” şi perioada moralităţii autonome în care individul începe să 

înţeleagă necesitatea moralei în societate şi apoi chiar începe să-şi creeze propriul cod 

moral, care, uneori, s-ar putea să fie în dezacord cu anumite reguli ale societăţii. 

Kohlberg consideră că mulţi adulţi nu ating niciodată nivelurile finale, rămânând la 

primul nivel, ceea ce îi face vulnerabili şi foarte uşor de manipulat. 

 Capitolul se încheie cu analiza unor cazuri de copii crescuţi în lipsa oricărui 

contact cu alte fiinţe umane. Caracterul excepţional al descoperirii unor cazuri nu constă 

neapărat în raritatea evenimentuelor, ci în extrema deosebire, din toate punctele de vedere: 

emoţional, comportamental, social, chiar şi fizic, între respectivii copii şi restul oamenilor 

trăitori în societate. Carl von Linné, părintele taxonomiei, considera chiar că ei fac parte 

dintr-o altă specie, Homo ferus, diferită de Homo sapiens, pentru că nu manifestă nici un fel 

de comportament uman. Dacă lipsa contactului cu semenii este suficient de lungă, copiii în 

cauză nici nu mai au capacitatea de a ajunge la o minimă condiţie de fiinţe înzestrate cu 

raţiune. O situaţie total diferită de cea din lumea animală. “Chiar şi când sunt izolate de la 

naştere, animalele, de regulă, îşi păstrează clar instinctele specifice. O pisică crescută între 

câini, se va comporta totuşi ca o pisica. Ea nu va încerca să-l muşte pe poştaş.” (du Plessis, 

2002). În general, orice pui de animal va avea comportamentul caracteristic speciei sale 

indiferent dacă este crescut în izolare, crescut de alte animale, sau crescut de mama sa. 

Eventual, precum în cazul animalelor născute la grădina zoologică şi eliberate mai târziu în 

sălbaticie, nu vor avea abilităţi speciale de a se adapta la noul mediu. Însă comportamentele 
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transmise filogenetic nu pot fi anulate de situaţiile speciale în care se afla exemplarul. Cu 

totul alta este situaţia în cazul oamenilor.  

 În concluziile părţii a doua a tezei este subliniată diferenţa categorică între om şi 

restul animalelor: viaţa psihică umană are un caracter unic şi net superior calitativ, 

datorită gândirii abstracte. Însă nu doar gândirea abstractă îl deosebeşte pe om de animale, 

ci şi vastul registru emoţional, imaginaţia mereu surprinzătoare sau caracterul deosebit al 

trebuinţelor şi motivaţiilor; toate împletindu-se într-o măsură mai mare sau mai mică cu 

capacitatea de a gândi abstract. Cealaltă diferenţă fundamentală între om şi animale, 

derivată din caracterul unic al vieţii sale psihice, este evidenţiată de studiul cazurilor de 

copii “sălbatici”: în timp ce la animale, comportamentul (inclusiv cel agresiv) este modelat 

de-a lungul a nenumărate generaţii şi transmis filogenetic, la om el are o determinare 

predominant culturală. Specia umană se distinge de toate celelalte specii printr-un nou 

principiu evolutiv – evoluţia culturală o înlocuieste în mare măsură pe cea biologică, pentru 

că acumularea de experienţa nu se mai face în genom, ci în creier. “Inventarea limbii i-a 

permis omului să transmită informaţii semenului şi să-l instruiască, fără a trebui să-i arate 

ce trebuie să facă”, iar “ apariţia scrierii a făcut posibilă acumularea de experienţă şi în 

cărţi, iar de curând în aparatele electronice” (Eibl-Eibesfeldt, 1975/2009, 47). Dacă la 

animale comportamentul este predictibil, stabil, foarte greu de modificat la nivel de individ, 

la om el este uşor modelabil, mai ales dacă se începe de la cea mai fragedă vârstă. Acestă 

determinare de ordin preponderent cultural a modului în care se dezvoltă comportamentul 

omului şi implicit a modului în care poate manifesta agresivitatea umană demonstrează 

faptul că orice comportament agresiv, atât la nivelul individului cât şi la nivelul unor largi 

grupuri de oameni, poate fi stimulat şi dirijat către acte de o violenţă extremă, sau poate fi 

inhibat ori reorientat spre manifestări paşnice sau chiar altruiste. Altfel spus, omul este 

înzestrat din naştere cu un echipament neurofiziologic capabil de performanţe uluitoare, 

unele încă necunoscute, însă ele trebuie activate în anumite secvenţe şi perioade, spre a nu 

fi pierdute pentru totdeauna, apoi trebuie modelate cu infinită grijă spre a-şi valorifica la 

maximum acest potenţial în folos propriu, dar şi în folosul societăţii. Omul este 

preprogramat să fie o fiinţă socială; dacă va fi şi mai ales cum va fi, depinde numai de 

societatea în care trăieşte. 
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 Partea a treia: Funcţiile sociale ale agresivităţii 

 

 Partea a treia face în introducere o evaluare a funcţiilor sociale ale agresivităţii. 

Acestea pot fi manifeste sau latente, în strânsă dependenţă cu rolul agresivităţii în 

desfăşurarea anumitor procese sociale sau în formarea şi păstrarea unor structuri sociale. 

Agresivitatea umană poate fi un mijloc, un instrument de satisfacere a unor trebuinţe 

înnăscute ale omului: trebuinţe fiziologice (hrană, sex, homeostazie etc.), trebuinţe de 

securitate (personală, a resurselor, a familiei, a proprietăţii etc.), trebuinţe de afecţiune şi 

apartenenţă, trebuinţe de stimă şi respect, trebuinţe de actualizare a eului. Interacţiunea 

complexă dintre aceste nevoi primare, situaţiile sociale, contextul cultural generează un 

complex de simţuri, aspiraţii, stări emoţionale, precum teritorialitatea, simţul proprietăţii, 

invidia, gelozia, simţul ierarhiei, obedienţa etc. În satisfacerea acestora, agresivitatea, 

latentă sau manifestă (uneori stimulată de excitanţi-cheie), joacă un rol fundamental 

generând structuri sociale, procese sociale sau anumite tipuri de relaţii sociale. 

 Agresivitatea umană poate fi considerată şi în termenii unei reacţii preprogramate 

şi universale la stimuli declanşatori precum durerea sau “străinul”. Reacţia la “străin” este 

fundamentală pentru analiza mişcărilor revoluţionare şi a războiului, în studiul manipulării 

maselor şi al tehnicilor de propagandă etc., generând chiar ramuri ştiinţifice noi precum 

etologia politică. 

 Agresivitatea umană este şi o factor de generare, prin ritualizare, a unor 

comportamente menite să o canalizeze către forme de manifestare inofensive pentru 

societate (umorul, turnirurile, diverse competiţii sportive etc.), dar şi a unor relaţii sociale 

cruciale pentru coeziunea şi stabilitatea structurilor sociale precum şi pentru evitarea 

conflictelor (prietenia, regulile de politeţe, ceremonialurile, seturile de norme şi valori, 

interdicţiile şi ritualurile de apropiere etc.). 

 Partea a treia are patru capitole. 

 

 Primul capitol, „Teritorialitatea şi simţul proprietăţii”, specifică faptul că 

teritorialitatea nu este un rezultat al agresivităţii, însă prin comportamentul agresiv exercitat 

asupra semenilor se creează acea presiune necesară răspândirii lor pe un teritoriu cât mai 
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extins. În cazul omului, comportamentul teritorial are forme specifice şi complexe, 

determinate de o serie de factori între care se pot aminti suprapopularea tot mai accentuată 

a unui areal limitat, evantaiul mult mai larg de trebuinţe, sau formele complexe de 

interacţiune socială. Teritorialitatea se manifestă şi printr-un simţ deosebit al spaţiului 

individual. Asociat cu un alt simţ, se pare tot înnăscut, cel al posesiei obiectelor dorite, 

comportamentul teritorial determină simţul fundamental al proprietăţii, sursa unor 

numeroase controverse şi convulsii ce au marcat societatea umană din cele mai vechi 

timpuri şi devenit una dintre cele mai importante relaţii sociale. Reglementarea regimului 

proprietăţii reprezintă piatra de temelie pentru stabilirea acelui “contract social” menit să 

asigure buna convieţuire în societate, pentru că, cel puţin din punct de vedere sociologic, 

proprietatea nu se defineşte ca o relaţie între oameni şi bunuri, ci ca relaţia dintre oameni cu 

referire la bunuri. 

 

 Al doilea capitol, “Ierarhie, autoritate, obedienţă”, porneşte de la faptul că, la 

animalele superioare ce trăiesc în grupuri, îndeosebi la primate, concurenţa pentru întâietate 

la sursele de hrană, la femele ori la alte privilegii generează frecvente manifestări agresive, 

care, scăpate de sub control, ar duce la o violenţă distructivă nelimitată. Necesitatea 

supravieţuirii a impus un mecanism de control al agresivităţii intragrupale, reprezentat de 

ierarhie. Ierarhia permite funcţionarea grupului în beneficiul tuturor membrilor acestuia, 

conduce la ritualizarea manifestărilor agresive, astfel încât luptele pentru supremaţie să nu 

se soldeze cu uciderea sau rănirea gravă a inivizilor mai slabi, asigură accesul la conducere 

al celor mai puternice şi experimentate exemplare, care îi pot proteja pe ceilalţi în faţa 

pericolelor externe şi, prin accesul privilegiat la femele, transmit cele mai puternice gene 

urmaşilor, determină o diviziune a muncii care sporeşte coeziunea şi viabilitatea grupului. 

Respectarea ierarhiei oferă de asemenea un plus de siguranţă indivizilor. În cazul omului, 

complexitatea structurilor sociale determină şi comportamente specifice, asociate simţului 

ierarhic, precum exercitarea şi respectarea autorităţii, cu manifestări dintre cele mai diverse 

şi uneori tulburătoare. Experimentele lui Stanley Milgram, spre exemplu, privind 

disponibilitatea participanţilor de a se supune unei autorităţi care le cere să acţioneze 

contrar constiinţei lor, sau experimentul cu “închisoarea districtuală Stanford” condus de 

Philip Zimbardo, care dorea să testeze efectele instituţionalizării asupra unor oameni 
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obişnuiţi izolaţi într-un univers carceral, vor demonstra cât de puternică este tendinţa 

supunerii faţă de o autoritate arbitrară şi vor anticipa chiar atrocităţile aberante comise de 

unii militari americani asupra prizonierilor irakieni din închisoarea de la Abu Ghraib. 

 

 Al treilea capitol al acestei părţi, “Pseudospeciaţia culturală”, se ocupă de un alt 

comportament, caracteristic atât animalelor, cât şi omului, este cel determinat de frica 

înnăscută faţă de străini. Comparativ cu animalele ce trăiesc în grupuri având la origine 

familii extinse, unde respingerea străinilor poate fi asociată cu comportamentul teritorial 

sau cu condiţionările determinate de nevoia de supravieţuire, omul şi-a dezvoltat acest 

comportament într-o formă nemaiîntâlnită în lumea animală. Oamenii au tendinţa de a 

forma grupuri închise şi de a reacţiona agresiv faţă de străini, pe care îi percep ca fiindu-le 

duşmani. Având în vedere componenta covârşitor culturală (dobândită) a 

comportamentului uman, agresivitatea sa neobişnuită faţă de semeni, concretizată în ura 

faţă de străini, reflectă o veritabilă pseudospeciaţie culturală. Adică omul se comportă faţă 

de străini ca şi cum aceştia ar face parte dintr-o specie diferită.  

 În legătură cu pseudospeciaţia culturală se află tendinţa înnăscută a omului de a 

împărţi comunitatea în două categorii clar delimitate: grupul propriu (in-group), adică acel 

grup social din care simte că face parte, cu ai cărui membri se identifică, şi grupul celorlalţi 

(out-group), adică grupul celor cu care nu se identifică şi cu care poate avea relaţii de 

competiţie sau chiar conflictuale (Sumner, 1906). Sentimentul apartenenţei la un grup 

presupune din partea individului loialitate şi solidaritate faţă de “ai săi” şi ostilitate, chiar 

ură faţă de “ceilalţi”. Pe baza acestei diferenţe între in-group şi out-group, Sumner a 

fundamentat teoria etnocentrismului. Tajfel şi Turner, pe baza unor experimente celebre, au 

avansat teoria identităţii sociale, prin care vor să explice cauzele prejudecăţilor şi ale 

discriminărilor. În general, individul ca fiintă socială posedă un întreg repertoriu de 

identităţi – personale, sociale, culturale -, iar în societatea actuală, în curs de globalizare, de 

tranziţie către modernitatea reflexivă, aceste identităţi au un caracter fluid, dinamic, 

depinzând de multitudinea de opţiuni pe care individul trebuie, este obligat să le facă de-a 

lungul vieţii. Din punct de vedere istoric şi politic, însă, cele mai spinoase probleme sunt 

generate de identitatea pe criterii etnice. Conflictele etnice, clasiale, religioase şi rasiale au 

provocat cele mai sângeroase masacre din istoria omenirii. Întipărirea atât de puternică a 
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respectivelor identităţi trebuie explicată făcând din nou apel la descifrarea unor mecanisme 

mentale specifice. Schemele mentale care îi permit individului să ia decizii rapide şi de cele 

mai multe ori corecte pentru el şi pentru societate pot avea şi efecte perverse, extrem de 

nocive, mai ales când sunt utilizate de artizanii manipulărilor în masă. În acest sens, 

folosirea stereotipurilor menite să întărească solidaritatea grupului, pe de o parte, şi să 

dezumanizeze grupul advers pe de altă parte, reprezintă esenţa acţiunilor de propagandă 

şi manipulare în masă. 

Studiul acestor comportamente umane, recursul la psihologie, la psihosociologie, 

dar şi la alte discipline oferă posibile răspunsuri privind modul în care oamenii ajung să-şi 

ucidă semenii în proporţii de masă, ori să devină complici la asemenea orori chiar şi prin 

inacţiune. Starea de război, pe fondul căreia încep masacrele în masă, elimină inhibiţiile 

preprogramate ale omului (“să nu ucizi”) şi măreşte coeziunea grupului (etnocentrismul se 

amplifică). Frica de străini înnăscută, dispreţul faţă de out-group-urile considerate 

inferioare accelerează procesul de pseudospeciaţie. Caricaturizarea inamicului exploatează 

reacţia preprogramată de respingere a anormalului şi creează stereotipuri rezistente; 

duşmanul este dezumanizat prin asocierea cu vietăţi dăunătoare ce trebuie exterminate. 

Primele crime sunt mai dificil de comis, de aceea se face apel la pretexte (înscenări, “ţapi 

ispăşitori” etc.) pentru justificarea unei riposte dure şi disproporţionat de mari faţă de 

prejudiciul despre care se clamează că ar fi fost produs de “duşman”. Începe morişca 

uciderilor. Cu cât sunt mai multe, cu atât creşte ura colectivă faţă de duşman. Uciderile 

continuă cât timp ţine starea de război sau de revoluţie. Dacă “duşmanii” iniţiali au fost 

eliminaţi, sunt inventaţi alţii, pentru că încetarea stării de război sau de revoluţie face 

posibilă stabilitatea şi inhibiţiile reapar; ceea ce înseamnă sfârşitul sistemului represiv. 

După revenirea la normalitate se află uriaşele dimensiuni ale crimelor. Dacă regimul 

represiv a căzut ca urmare a unei intervenţii externe sau a unei restauraţii, câţiva dintre 

capii acestuia sunt pedepsiţi exemplar. Dacă s-a prăbuşit în mod natural, nu urmează 

pedepse. Vinovăţia majorităţii criminalilor rămaşi în viaţă (mulţi şi în funcţii) precum şi 

vinovăţia colectivă pentru complicitate activă sau pasivă la crime se evaporă prin 

funcţionarea eficientă a credinţei într-o lume dreaptă şi a învinovăţirii victimelor, sau a 

apelului la respectarea autorităţii şi a ordinelor. Atrocităţile sunt uitate pentru diminuarea 

disonanţei cognitive şi marea masă a populaţiei, criminali şi complici laolaltă, îşi recapătă 
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liniştea sufletească; doar victimele, rudele acestora, sau minoritatea celor care au rezistat 

fostului regim pot continua să ceară dreptate, dar sunt trataţi cu condescendenţă sau sunt 

marginalizaţi. Până ce într-o altă parte a lumii începe un nou război sau o noua revoluţie.  

 

 Al patrulea capitol al acestei părţi, “Ritualizări, norme şi obiceiuri-supapă”, 

porneşte de la faptul că, în lumea animală, confruntările între indivizi aparţinând 

aceleaiaşi specii, motivate de lupta pentru accesul la resurse, nu au ca scop uciderea 

adversarului, ci supunerea sau alungarea acestuia. Din acest motiv, comportamentul 

agresiv a fost ritualizat de-a lungul generaţiilor, respectivele ritualuri fiind apoi transmise 

filogenetic. În cazul omului, transformarea unor obiecte în arme cu care adversarii pot fi 

răniţi sau ucişi mult mai uşor şi, de multe ori, de la distanţă, evitându-se astfel contactul 

personal ce ar putea declanşa mecanismele inhibitorii înnăscute, a făcut ca luptele să se 

soldeze adesea cu răniri grave sau chiar cu omucideri. Totuşi, şi în cazul oamenilor, 

comportamentul agresiv a fost ritualizat, astfel încât se ajunge la confruntări sângeroase 

de regulă după ce s-au epuizat toate celelalte căi de obţinere a victoriei asupra 

adversarului. Multe dintre aceste forme de ritualizare îşi găsesc corespondenţe în lumea 

animală, dar omul, ca fiinţă raţională ce şi-a dezvoltat formele de comunicare la un nivel 

nemaiîntâlnit, a inventat şi alte forme de evitare a conflictelor, toate fiind transmise 

cultural de la o generaţie la alta.  

 Luptele ritualizate între doi adversari au devenit un mijloc de rezolvare a 

conflictelor latente sau manifeste îndeosebi pe timp de pace. Duelul cu spada, apoi cu 

pistolul, evită angajarea mai multor indivizi în conflictelele personale ale celor doi 

protagonişti. În Evul Mediu, conflictele se rezolvau în cadrul turnirelor. În cazul 

războaielor, când confruntarea are loc între grupuri mari de oameni, ritualizarea este de 

asemenea prezentă, împiedicând pierderile prea mari de vieţi omeneşti. Ea se reflectă în 

reglementările general acceptate privind declararea stării de război sau a armistiţiului,  în 

procedurile de predare sau de capitulare etc. O altă achiziţie culturală, rezultată din 

ritualizarea comportamentului submisiv şi dintr-un simţ moral, al echităţii, este inhibiţia de 

a ataca un adversar neînarmat. 

Ritualizarea agresivităţii verbale, la rândul ei, se reflectă în ironie, batjocură, umor, 

glume şi dueluri verbale. Numeroase obiceiuri constau în formalizarea violenţei verbale, fie 
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pentru descărcarea tensiunilor agresive obişnuite, fie pentru atenuarea frustrărilor. În cadrul 

multor carnavaluri sau parade, spre exemplu, sunt ironizate şi caricaturizate figuri politice 

cunoscute, ceea ce conduce la atenuarea tensiunilor sociale. 

 Alături de formele simple de evitare a confruntărilor, precum recunoaşterea 

greşelilor, evitarea semnalelor declanşatoare de manifestări agresive sau exprimarea unor 

semnale de liniştire, omul a dezvoltat şi ritualuri de liniştire ceva mai complicate, cu 

puternică încărcătură simbolică precum apelul la copii ori la femei sau oferirea de cadouri. 

Aplanarea conflictelor se face ţi prin ritualuri de mediere sau de consolare. În cadrul 

comunităţii, rolul de mediatori este transferat unor terţi, unor persoane sau grupuri de 

persoane învestite cu autoritate, care judecă disputele şi pronunţă sentinţe. De-a lungul 

timpului, pentru înlăturarea subiectivităţii, a suspiciunilor de părtinire, vechile porunci au 

fost înlocuite prin coduri de norme şi legi în baza cărora are loc judecata. Rolul de 

mijlocitori ce pot facilita contactele între două grupuri potenţial adverse este jucat şi de 

diverse persoane care se pot deplasa liber pe teritoriile acestora. În lumea modernă, la 

nivelul relaţiilor intergrupale, mergând până la relaţiile dintre state, medierea se realizează, 

de regulă, prin instituţii şi legi cu largă recunoaştere internaţională. Asemenea instituţii, la 

nivel internaţional, sunt Organizaţia Naţiunilor Unite, care poate trimite şi trupe de 

menţinere a păcii în diverse zone fierbinţi ale globului (“căştile albastre”), Tribunalul Penal 

Internaţional, Curtea Europeană a Drepturilor Omului etc.  

 O altă formă larg întâlnită de obiceiuri transmise cultural de la o generaţie la alta, 

dar şi caracterizate de o anume formalizare, sunt aşa numitele “bune maniere”, sau reguli 

de politeţe. Cunoaşterea şi respectarea lor facilitează acceptarea individului în cadrul unui 

grup, necunoaşterea sau nerespectarea lor îi atrage marginalizarea şi chiar respingerea. 

 Inhibiţiile înnăscute împiedică adesea exteriorizarea acumulărilor interioare de 

agresivitate sub forma unor comportamente violente. Ele însă rămân şi pot fi descărcate 

prin modalităţi inofensive apelându-se la aşa-numitele “obiceiuri-supapă”, precum luptele-

joc sau competiţiile sportive. Fenomenul de catharsis este însă controversat, rezultatele 

cercetărilor privind descărcarea tensiunilor agresive prin participarea sau asistarea la 

competiţii (de regulă violente) fiind neconcludente. Eibl-Eibesfeldt (1975/2009) avansează 

o teorie care împacă atât rezultatele experimentelor cât şi constatările empirice. 

Descărcarea tesiunii agresive are două feluri de efecte: unul pe termen scurt şi unul pe 
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termen lung. Accesele de furie, spre exemplu, îndreptate asupra celui care a generat 

tensiunea agresivă produc o descărcare nervoasă pe termen scurt, o eliberarea a acumulării 

de agresivitate, însă pe termen lung intervine procesul de învăţare. Individul constată că s-a 

“răcorit” şi, dacă manifestarea lui agresiva nu s-a soldat cu o pedeapsa mai mare decât 

uşurarea sau chiar plăcerea pe care a resimţit-o, atunci învaţă, conştientizează, adaugă la 

bagajul său cultural concluzia că aceasta este calea de urmat în situaţii similare. Astfel, 

agresivitatea lui creşte, mai ales într-o societate în care, de mici copii, indivizii învaţă că un 

comportament agresiv îţi deschide mai repede calea spre succes, spre recunoaştere, spre o 

poziţie superioară în ierarhia socială. La fel se întâmplă şi în cazul spectatorilor la 

manifestări sportive implicând violenţa. 

  

 

 Partea a patra: Violenţă şi societate 

 

 Partea a patra a tezei reflectă faptul că studiile şi cercetările ştiinţifice referitoare la 

agresivitate au ca finalitate înţelegerea şi explicarea violenţei ce caracterizează 

umanitatea din cele mai vechi timpuri, dar mai ales găsirea unor modalităţi eficiente de 

prevenţie a acestui flagel. 

 Partea a patra conţine trei capitole. 

 

 În primul capitol, “Forme ale violenţei”, se defineşte violenţa şi se prezintă cu 

titlu de exemplu câteva dintre cele mai răspândite forme ale ei: violenţa sexuală, 

psihologică, socială, economică, politică. Sunt prezentate apoi o serie de criterii pe baza 

cărora pot fi clasificate manifestările violente. Trebuie reţinut faptul că aprecierea pozitivă 

sau negativă a violenţei se face în funcţie de coduri culturale, de norme şi valori general 

acceptate. Acestea au cunoscut mutaţii semnificative de-a lungul istoriei umanităţii. 

 

 Al doilea capitol, „Milioane de victime anual”, este axat pe analiza Raportului 

mondial privind violenţa de sănătatea publicat de Organizaţia Mondială a Sănătăţii în 2002, 

reflectînd poate cea mai vastă, sistematică şi comprehensivă cercetare efectuală la nivel 

mondial cu privire la acest flagel. Tipologia utilizată ia în calcul violenţa fizică, sexuală şi 
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psihologică, precum şi cea implicând privarea victimelor de anumite drepturi sau neglijarea 

acestora. Ea cuprinde trei mari categorii: violenţa autodirecţionată (exercitată asupra 

propriei persoane), violenţa interpersonală (în care victima şi agresorul sunt fie un individ, 

fie un mic grup de indivizi) şi violenţa colectivă (exercitată de grupuri mari precum statele, 

grupuri organizate politic, miliţii şi organizaţii teroriste). Fiecare categorie are câteva 

subcategorii: violenţa autodirecţionată cuprinde comportamentul suicidal şi autoabuzarea 

(precum, spre exemplu, automutilarea); violenţa interpersonală cuprinde violenţa în familie 

sau între parteneri intimi (cu trei subdiviziuni determinate de tipul victimelor: copii, 

parteneri de viaţă şi persoane în vârstă) şi violenţa comunitară (cu două subdviziuni: cea în 

care victimele se cunosc cu agresorii şi cea în care victimele şi agresorii sunt complet 

străini); violenţa colectivă, la rândul său, are trei subcategorii, de data aceasta reflectând 

posibila ei motivaţie: socială, politică şi economică.  

 Fiecare categorie din respectivul raport este adnotată, comentată, relaţionată cu alte 

rapoarte internaţionale sau cu alte fenomene, procese ori evenimente de mare impact asupra 

opiniei publice pentru a contura cît mai exact tabloul violenţei sub diversele sale aspecte, cu 

care se confruntă umanitatea la început de mileniu III. De asemenea sunt relevate şi alte 

forme ale violenţei, asupra cărora raportul nu se concentrează, dar care se află în plină 

ascensiune, în paralel cu declinul violenţei fizice sau războinice.  

 Studiul asupra violenţei întocmit sub egida Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii, 

precum celelalte documente citate avansează două concluzii importante. Pe de o parte şi 

din nefericire, violenţa continuă să fie o prezenţă cotidiană, pretudindeni în lume, sub 

nenumărate forme, afectând vieţile a miliarde de oameni şi provocînd moartea a milioane 

de oameni în fiecare an, pe de altă parte şi acest lucru interesează în primul rând, ea a 

încetat să mai fie doar constatată şi consemnată, considerată ca inevitabilă, ci a început să 

fie analizată în profunzime, în vederea identificării cauzelor intime în toată complexitatea 

lor şi a găsirii celor mai eficiente căi de prevenire şi, în fapt, de schimbare a unei întregi 

mentalităţi umane. Abia în ultimele decenii s-au înregistrat progrese remarcabile, ceea ce la 

nivelul unei istorii îndelungate a umanităţii nu poate fi decât îmbucurător. Dar procesul este 

extrem de dificil pentru că şi formele violente de agresivitate umană evoluează o dată cu 

societatea.  

 



 
  

24 

Al treilea capitol, „Violenţa virtuală”, analizeaza una dintre cele mai răspândite 

forme de reproducere a culturii violenţei, anume cea prin reprezentată de emisiuni de 

televiziune şi de producţii cinematografice. Sunt prezentate teorii explicative privind uzul şi 

abuzul de televiziune, cu accent pe teoria escapistă, care porneşte de la premisa că media a 

devenit, în lumea postmodernă, un mijloc de evaziune din monotona sau stresanta realitate 

cotidiană într-un univers iluzoriu, accesibil şi excitant. De asemenea este prezentat modul 

în care sunt alcătuite programele de televiziune şi producţiile cinematografice pentru a 

atrage şi a menţine atenţia telespectatorilor şi spectatorilor până la inducerea dependenţei.  

Analiza impactului violenţei mediatice ajunge la concluzia că modalităţile de 

prezentarea a violenţei, atât în jurnalele de ştiri, cât şi în programele de ficţiune, induc 

telespectatorului tendinţa de imitare, mai ales când situaţiile din lumea reală se aseamană 

cu cele din lumea virtuală. Iar creatorii lumii virtuale se întrec în prezentări cât mai 

“realiste”, susţinute de efecte absurde sau fanteziste, astfel încât confuzia provocată 

telespectaorului, pe principiul vechi al dezinformării - se amestecă jumătăţi de minciună 

cu jumătăţi de adevăr - conduce la formarea unei viziuni despre lume poate nu aberante, 

dar cu siguranţă desensibilizate, schematice, sărace şi foarte uşor de manipulat. 

O succintă analiză a lumii virtuale create prin intermediul Internetului relevă atît 

rolul nefast al acestuia în uniformizarea tinerelor generaţii la nivelul cel mai de jos al 

culturii, dar şi avantajele sale în ceea ce priveşte un acces cât mai larg la informaţii sau 

facilitarea la un nivel net superior a comunicării interculturale. 

Partea a patra se încheie cu o sinteză a teoriilor ce remarcă declinul accentuat al 

violenţei războinice în lumea modernă. Deşi unele studii arată că cel puţin 80 la sută 

dintre oameni s-au gândit cel puţin o dată la uciderea unui semen considerat duşman iar 

violenţa rămîne omniprezentă, fiecare om confruntându-se mai mult sau mai puţin cu 

diversele ei forme de manifestare, totuşi fenomenul s-a diminuat continuu şi considerabil 

ca intensitate, spectacolul cruzimii s-a mutat în mare parte din spaţiul real în spaţiul 

virtual, războaiele tind către limitarea numărului de victime umane şi mai ales către 

evitarea victimelor din rândurile civililor. Mai mult, după experienţele tragice ale celor 

două conflagraţii mondiale, după ororile regimurilor totalitare nazist şi comunist, după 

spaimele Războiului Rece ce ameninţa să degenereze într-un conflict nuclear care ar fi 

putut duce chiar la extincţia speciei umane, ofensiva generală împotriva violenţei s-a 
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intensificat şi s-a materializat în înfiinţarea unor organisme internaţionale şi în adoptarea 

unor documente extrem de importante, menite să prevină marile conflicte sau să limiteze 

la maximum victimele produse de cele care totuşi se declanşează.  

Pe de altă parte, dacă violenţa războinică este în declin, alte forme ale violenţei, 

precum cea simbolică sau economică, găsesc mereu noi forme de manifestare, 

degenerând sau ameninţând să degenereze în crize acute ce afectează grav largi categorii 

de oameni, uneori ţări întregi sau chiar mari regiuni ale globului. 

 

 

Concluzii 

 

Teza se încheie cu capitolul de concluzii intitulat „Războincul de lut şi calea 

cunoşterii”. Sunt recapitulate principalele concluzii referitoare la asemănările şi 

deosebirile dintre om şi restul animalelor referitor la agresivitate, la formele de 

manifestare şi la funcţiile sociale ale acesteia, dar şi la viaţa psihică în general. 

 Asemănări între om şi animalele superioare: 

• Existenţa sistemului nervos autonom (SNA), specializat în gestionarea unor funcţii 

vitale aflate sub pragul conştientului. Între acestea se numără şi gestionarea stării de 

panică, menită să-l salveze pe individ de un pericol iminent, înainte de manifestarea 

reacţiilor conştiente, mai lente. SNA declanşează practic instantaneu un set 

modificări fiziologice ce maximizază excitaţia şi energia necesare unei reacţii 

agresive la stimulul sau la complexul de stimuli percepuţi ca pericol, dar şi emoţia 

primară de teamă (sau de mânie) faţă de sursa ameninţării. Din jocul acestora 

rezultă comportamentul de tip „luptă sau fugi”. În esenţă, SNA este un echipament 

neurofiziologic înnăscut, cu rol de apărare, esenţial pentru supravieţuire, ce 

reacţionează la stimuli. Se poate afirma că animalele superioare, inclusiv omul, au 

comportamente agresive preprogramate genetic, dar acestea se manifestă doar 

cînd sunt activate de stimuli în principal externi (pot fi şi cazuri în care agresivitatea 

să fie stimulată de anumite disfuncţionalităţi interne ale organismului, generate mai 

ales de stres - acesta având la urma urmei tot cauze preponderent externe şi fiind 

gestionat tot de SNA - sau de durere).  
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• Există dovezi de activare spontană a unor celule sau structuri celulare nervoase, 

aceste activări, de pildă în timpul somnului sau al izolării totale, fiind necesare 

bunei funcţionări a organismului în condiţii speciale. În ceea ce priveşte strict 

subiectul manifestării spontane a agresivităţi, controversele persistă. Exemplele de 

manifestări agresive spontane sau de manifestări ritualizate ale agresivităţii de 

asemenea spontane date de anumiţi autori se referă în general la animale studiate în 

laborator, ţinute în izolare, or condiţiile respective sunt generatoare de stres, iar 

stresul este perceput de SNA ca un pericol şi gestionat în consecinţă. Şi cercetătorii 

care susţin că agresivitatea nu apare spontan se bazează tot pe studiul unor animale 

crescute în condiţii speciale, deci discutabile. O concluzie acceptabilă ar fi aceea că, 

deşi există activitate celulară spontană, nu se poate afirma că agresivitatea se 

manifestă spontan. De fapt, controversa este inutilă. În fiecare moment al vieţii sale, 

individul este supus la o mulţime diversă de stimuli, sau complexe de stimuli, din 

care o foarte mare parte sunt percepuţi ca ameninţări, iar organismul este perfect 

echipat neurofiziolgic, genetic, pentru a reacţiona (şi) agresiv în scopul 

supravieţuirii. Lipsirea totală de stimuli este percepută de organism ca o situaţie 

anormală, extremă, deci tot ca un pericol faţă de care trebuie să reacţioneze pentru a 

supravieţui. 

• Activitatea sistemului nervos se bazează, în ultimă instanţă, pe dualitatea activare-

inhibare la nivel sinaptic. Jocul dintre activare şi inhibare caracterizează toate 

comportamentele din lumea animală şi este esenţial pentru adaptarea la mediu, 

pentru supravieţuire. Făcînd o paralelă cu teoria computaţională, putem spune că 

toate comportamentele animale s-ar reduce la jocul dintre 1 (activare) şi 0 

(inhibare). Dacă sistemul nervos autonom este specializat în gestionarea funcţiilor 

vitale ale organismului, inclusiv în gestionarea reacţiei spontane de apărare, 

majoritatea comportamentelor presupun şi implicarea unor structuri nervoase 

superioare, responsabile de manifestări ale vieţii psihice precum emoţiile, memoria, 

imaginaţia, conştiinţa implicită sau, în cazul particular al omului, conştiinţa 

reflexivă. Prelucrarea informaţiilor de aceste structuri nervoase superioare face mult 

mai complex jocul activării şi inhibării, învăţarea având un rol fundamental la toate 

animalele superioare. 
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• Adaptarea la mediu şi supravieţuirea individului, şi la om şi la restul animalelor 

superioare, se face în mod decisiv prin învăţare. Un rol fundamental în învăţare îl 

au neuronii-oglindă. 

• Şi la om şi la animale, comportamentul are atît o componentă înnăscută, cât şi o 

componentă dobândită. Ponderile celor două componente sunt total diferite între 

om şi celelalte animale.  

• Agresivitatea are un rol pozitiv fundamental în supravieţuirea individului şi în 

menţinerea speciei. Activarea comportamentului agresiv poate fi determinată sau 

susţinută de schimbări bruşte sau dramatice de mediu (caniculă, izolare sau 

aglomerare, zgomot etc.), de puternicul stimul al durerii, de trebuinţe şi impulsii 

primare (foame, sete, sex, adăpost, siguranţă), acestea din urmă împletindu-se cu 

sau reflectîndu-se în alte comportamente înnăscute precum teritorialitatea (motivată 

de necesitatea accesului la resursele vitale pentru supravieţuire), frica faţă de străini 

(ca măsură de protecţie, mai ales în cazul puilor neajutoraţi), simţul ierarhiei 

(esenţial pentru funcţionarea grupurilor şi pentru menţinerea speciei), dar şi 

ataşamentul mamelor faţă de progenituri (vital pentru supravieţuirea progeniturilor 

dar şi a speciei), iar în cazul omului de o împletire de stări afective şi trebuinţe cu 

puternică încărcătură culturală precum frustrarea, gelozia, invidia, ura, lăcomia etc. 

• Ritualizarea agresivităţii evită confruntările distructive, formează legături 

puternice între membrii grupului, inclusiv sau mai ales relaţii de prietenie, 

favorizează cooperarea şi cristalizarea unor structuri ierarhice vitale pentru 

coeziunea şi buna funcţionare a grupului. Ritualizarea agresivităţii, prin 

consolidarea legăturilor între indvizi, a dus la formarea unei funcţii cu totul noi: 

comunicarea.  

 

Deosebiri între om şi restul animalelor: 

• Creierul uman este cea mai complexă structură biologică din natură. Suprafaţa sa 

exterioară, neocortexul, este cel mai spectaculos rezultat al evoluţiei speciilor. 

Partea cea mai importantă a creierului, cerebrul, sau creierul mare, este responsabilă 

de acţiunile şi operaţiunile ce îl deosebesc pe om de toate celelalte specii. 

Repertoriul sau de funcţii cuprinde: percepţia senzorială, învăţarea rapidă şi 
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memorarea informaţiilor noi, ghidarea mişcărilor corpului, învăţarea şi utilizarea 

limbajului, emoţiile, gândirea abstractă şi, mai ales, conştiinţa. Viaţa psihică umană 

are o bogăţie unică. 

• Omul este singurul posesor al conştiinţei reflexive, adică al deplinei conştiinţe de 

sine şi al capacităţii de gândire abstractă. Prin cele două operaţiuni specifice 

doar ei, abstractizarea şi generalizarea, gândirea umană pătrunde în esenţa 

obiectelor sau fenomenelor, permite clasificarea lor, stabileşte, explică şi 

interpretează relaţiile logice şi cauzale dintre ele, făcând astfel posibile rezolvarea 

problemelor complexe, utilizarea experienţei din trecut pentru explicarea 

prezentului şi pentru anticiparea viitorului, precum şi coordonarea, valorificarea şi 

dezvoltarea tuturor celorlalte procese psihice. Omul este singura fiinţă raţională. 

• Imaginaţia omului este unică şi surprinzătoare, este izvorul creativităţii şi al 

fanteziei, are un rol hotărâtor în manifestarea empatiei, a comportamentului 

prosocial, este determinantă pentru menţinerea echilibrului societăţii, dar mai ales 

pentru progresul civilizaţiei umane.  

• Spre deosebire de animale, care au doar trebuinţe şi impulsii primare, necesare 

supravieţuirii, trebuinţele omului sunt mult mai diverse şi au o structură 

stratificată. Pe măsură ce îşi satisface trebuinţele de pe niveluri inferioare (sau dacă 

nu şi le poate satisface), omul nu mai este interesat de ele şi trece la satisfacerea 

celor de pe nivelurile superioare. Omul îşi poate satisface mai multe trebuinţe în 

acelaşi timp, faţă de animale care şi le satisfac pe rînd (Konrad Lorenz spunea 

metaforic că manifestarea comportamentului la animale se face ca stabilirea 

cursului la un vapor, unde timona poate fi manevrată doar de câte o singură 

persoană, succesiv, în timp ce comportamentul omului este decis de rezultanta 

dezbaterilor unui „parlament” al instinctelor ce acţionează simultan). Animalele îşi 

satisfac trebuinţele în mod preprogramat genetic şi atât cât este necesar pentru a 

supravieţui, în timp ce omul poate să le neglijeze chiar dramatic pe unele, spre a le 

satisface pe altele în exces. Omul vrea mereu altceva şi mereu mai mult. 

• Animalele superioare manifestă un set de emoţii primare, în timp ce viaţa afectivă a 

omului este infinit mai complexă. Emoţiile omului au o încărcătură preponderent 

culturală. Ele au un rol fundamental în determinarea comportamentului individului. 
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Fără componenta emoţională, creierul uman ar fi doar un computer 

superperformant, incapabil de luarea unor decizii majore.  

• Omul, spre deosebire de restul animalelor, are o personalitate complexă, în expresia 

căreia, componenta înnăscută are un rol major. Cercetările avînd ca subiecţi gemeni 

identici (monozigoţi), arată că zestrea genetică are o influenţă mai mare decît 

modelarea culturală în conturarea personalităţii individuale, pe parcursul dezvoltării 

normale a copilului. Totuşi, indivizii cu personalitate predominant psihopată 

(caracterizată de lipsa empatiei şi a remuşcărilor) nu au manifestări agresive 

spontane, ci sunt mult mai predispuşi către comportament devinat faţă de restul 

semenilor. Altfel spus, comportamentul deviant, antisocial este mult mai rapid, mult 

mai uşor activat de diverşi stimuli externi în cazul lor decît în cazul celorlalţi 

oameni. O consiliere sau tratamente adecvate pot avea efecte benefice în inhibarea 

acestui gen de comportamente. Pe de altă parte, psihopaţii sunt cazuri particulare în 

marea diversitate a speciei umane, fapt ce nu poate duce nici măcar la concluzia că 

fiinţa umană, în general,  are o predispoziţie genetică spre comportamentul agresiv.  

• Comportamentul omului este rezultatul împletirii complexe a tuturor formelor vieţii 

sale psihice (gîndirea abstractă, structura motivaţional-emoţională, imaginaţia) cu 

o puternică încărcătură culturală. Drept rezultat, comportamente esenţiale şi 

comune tuturor animalelor capătă valenţe net superioare în cazul omului. Din 

teritoralitate, prin filtrul gândirii şi al motivaţiei dar nu numai, derivă puternicul 

simţ al proprietăţii. Nevoia respectării vieţii şi proprietăţii individului stă la temelia 

„contractului social” în virtutea căruia se structurează şi funcţionează societatea 

umană. Simţul moral (ce poate avea la bază o gramatică morală universală) 

dirijează ritualizarea agresivităţii către construirea unui întreg şi foarte complex 

sistem de norme şi valori, la respectarea căruia contribuie şi simţul înnăscut al 

ierarhiei. Frica faţă de străini poate lua la om forma urii faţă de străini, ce determină 

pseudospeciaţia culturală şi permite dezinhibarea comportamentului violent, 

distructiv al omului faţă de om. Animelele nu se ucid în cadrul aceleiaşi specii decât 

în cazuri rare sau speciale. Animalele nu se sinucid (nu au conştiinţa propriei 

morţi). Oamenii se ucid şi se sinucid dintr-o varietate de motive şi cu o frenezie 

incredibilă. 
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• Omul se deosebeşte net de celelalte animale prin crearea, utilizarea şi transmiterea 

uneltelor. Între acestea, inventarea armelor ce pot să ucidă de la distanţă, i-a permis 

omului să-şi impună supremaţia faţă de celalate animale, dar a condus şi la 

perpetuarea violenţelor şi omuciderilor. 

• Datorită limbajului articulat, omul a dezvoltat comunicarea la un nivel superior 

nemaicunoscut în lumea animală. Limbajul simbolic este caracteristica exclusivă a 

fiinţei umane şi este în strânsă dependenţă cu gândirea abstractă. Învăţarea socială 

se produce preponderent prin intermediul limbajului vorbit sau prin apelul la 

forma sa scrisă, care permite stocarea unui uriaş volum de informaţii. Copilul 

deprinde limbajul în etape succesive şi într-o anumită perioadă critică, situată 

înainte de pubertate. 

• Specia umană se distinge de toate celelalte specii printr-un nou principiu evolutiv: 

evoluţia culturală o înlocuieste în mare măsură pe cea biologică, pentru că 

acumularea de experienţă nu se mai face în genom, ci în creier dar şi în biblioteci, 

ea putând fi îmbogăţită şi transmisă mult mai uşor de la o generaţie la alta. Datorită 

acestei diferenţe cruciale, comportamentul animalelor, preponderent înnăscut, este 

predictibil şi foarte dificil de schimbat, în timp ce comportamentul omului, 

preponderent învăţat social, este extrem de uşor de modelat. 

 

 Caracteristicile comune şi deosebirile cruciale dintre om şi restul animalelor permit 

definirea celor două condiţii ale agresivităţii umane: starea ferală şi modelarea culturală. 

Rarele cazuri de copii crescuţi de animale sau în izolare severă, dar şi studiile asupra unor 

copii instituţionalizaţi, grav marcaţi de lipsa afecţiunii părinteşti sau a contactelor minime 

afective şi sociale cu cei care îi aveau în grijă, arată că omul se naşte cu o sărăcie extremă 

de comportamente moştenite genetic. Carl von Linne, intrigat de această deosebire stridentă 

între copiii sălbatici şi cei normali, spunea că primii se comporta ca şi cum ar face parte 

dintr-o specie cu totul diferită de Homo sapiens, specie numită de el Homo ferus. Definind 

starea ferală ca starea nativă a fiinţei umane, observăm că ea nu se manifestă la nivel 

comportamental decât prin statisfacerea câtorva trebuinţe primare: foamea, setea, nevoia de 

un minim adăpost, apărarea de tip „luptă sau fugi” şi sexul (acesta din urmă generând o 

autosatisfacere în exces la adolescenţii despre care există mărturii amănunţite).  
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 La animale, spre deosebire de om, starea ferală conţine majoritatea 

comportamentelor specifice speciei din care face parte puiul nou născut. Chiar dacă este 

crescut în izolare severă sau de alte specii, el se va manifesta instinctiv aidoma adulţilor din 

specia sa, izolarea văduvindu-l doar de achiziţia unor deprinderi necesare supravieţuirii în 

sălbăticie, precum vânătoarea în cazul animalelor de pradă. Indiferent, însă, de cum sau de 

cine este crescut, puiul de găină va fi găină şi se va comporta ca atare, puiul de leu va fi leu, 

puiul de câine va fi câine. La om, nici măcar deprinderi fundamentale precum mersul erect 

nu se manifestă la copiii crescuţi de animale sălbatice. Respectivii copii se vor deplasa, vor 

mânca, vor bea apă, vor comunica la fel ca animalele care îi cresc. Din nefericire, dacă au 

petrecut prea mult timp în compania exclusivă a unor animale sau în izolare totală, dacă 

respectiva perioadă a început din primele luni de viaţă şi a continuat neîntrerupt până după 

vărsta de circa 12 ani, acoperind astfel perioada sensibilă în care (şi numai în care) copilul 

achiziţionează, prin învăţare de la adulţii din jurul său, comportamentul specific fiinţei 

umane (inclusiv sau mai ales limbajul articulat), atunci nici nu mai sunt şanse ca revenirea 

în rândul oamenilor şi contactul social, afectiv cu aceştia să conducă la o recuperare 

rezonabilă. Structurile din creier responsabile de achiziţionarea comportamentelor specifice 

omului se activează succesiv, ca nişte ferestre, şi dacă nu sunt folosite, exersate, se 

atrofiază fără a mai putea fi activate ulterior. Eventual şi dacă a petrecut măcar primele luni 

sau primul an de viaţă în compania adulţilor (oricât de săracă afectiv ar fi fost acea 

perioadă), adolescentul revenit în societate după lunga perioadă de sălbăticie sau de izolare 

poate învăţa cu greu un volum foarte restrâns de cuvinte precum şi unele rudimente de 

sintaxă (este neclar dacă aceste rudimente sunt şi înţelese sau sunt doar învăţate mecanic), 

dar progresele sunt extrem de lente, limitate şi descurajante. Mai mult, respectivul 

adolescent nu manifestă nici un fel de stare emoţională, nici măcar curiozitate, nici un fel 

de tendinţe de sociabilitate. Pare total neajutorat şi chiar nefericit în compania oamenilor. 

Concluzionînd metaforic, omul în starea ferală este ca o bucată amorfă de lut uitată în 

debaraua societăţii. 

 În ceea ce priveşte modelarea culturală, merită amintite primele propoziţii ale 

Evangheliei după Ioan: “La început a fost Cuvântul şi Cuvântul era la Dumnezeu şi 

Dumnezeu era Cuvântul”. Parafrazând în cheie proprie aceste cuvinte pline de miez 

putem spune că la început a fost limbajul, pentru că limbajul l-a creat pe omul actual. 



 
  

32 

Indiferent cum s-a produs achiziţia limbajului, fie ca urmare a unei mutaţii spectaculoase, 

fie datorită unei gramatici universale înnăscute, această formă unică de comunicare a 

determinat acel nou si uimitor principiu evolutiv în cazul omului. Datorită limbajului, 

prin formele sale vorbită şi scrisă, informaţia n-a mai trebuit codificată în gene, în urma 

unui proces foarte greoi şi îndelungat, ci a putut fi stocată în memorie sau în biblioteci 

(mai nou electronice) pentru a fi transmisă rapid din generaţie în generaţie. Acest mod de 

transmitere mai are un avantaj formidabil. Chiar pe parcursul unei singure generaţii, 

informaţia este selectată, modificată, îmbogăţită, în acord cu progresul continuu al 

cunoaşterii. Astfel între generaţii se transmit cele mai noi şi folositoare variante ale 

informaţiei din perspectiva normelor şi valorilor culturale mereu actualizate şi mai ales 

din perspectiva viitorului pe care societatea umană, la un anumit moment, şi-l doreşte a fi 

construit de către noile generaţii.  

Datorită caracteristicilor extraordinare ale acestui principiu evolutiv specific 

omului şi numai lui, componenta culturală a comportamentului uman este covârşitoare în 

raport cu cea filogenetică. Mult mai important este faptul că în general comportamentul 

uman şi în special cel agresiv pot fi modificate radical şi extrem de rapid (la scara istoriei, 

fireşte) prin modelare culturală. Bucata aceea de lut amorf, care este omul în starea sa 

ferală (nativă), poate fi modelată cultural pentru a crea un războinic sau pentru a crea un 

explorator. Aşa cum va fi modelată tînăra fiinţă umană în primii 12 ani de viaţă, aşa va 

rămâne ca structură de bază. Schimbări ulterioare se pot produce, pentru că psihicul uman 

este complex şi maleabil, nu are simplitatea rigidă şi predictibilă caracteristică celorlalte 

animale, dar se produc greu, mai ales dacă presupun modificări radicale de mentalitate. 

Responsabilitatea generaţiilor actuale faţă de modul cum sunt formate, cum se vor 

comporta generaţiile viitoare este imensă. La fel, responsabilitatea pentru viitorul 

umanităţii şi pentru viitorul planetei. 

 O cultură a violenţei, va produce violenţă. O cultură a păcii, bazată pe armonizarea 

şi reglementarea traiului unor numeroase populaţii umane pe acelaşi teritoriu limitat, bazată 

pe norme şi valori capabile să genereze ierarhii reale dar şi o competiţie onestă pentru 

mutaţiile ierarhice, bazată pe înţelegerea şi acceptarea multiculturalismului în vederea 

contracarării tendinţelor generatoare de pseudospeciaţie ar putea urni omenirea către o nouă 

etapă a evoluţiei. O condiţie primară pentru evitarea pseudospeciaţiei este armonizarea 
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identităţilor culturale de grup sau naţionale cu identităţi tot mai extinse (precum noua 

identitate europeană ce ar putea urma modelul de succes al Statelor Unite, unde sute de 

milioane de oameni aparţinînd manifest unor grupuri culturale şi etnice de o extremă 

diversitate, se definesc, se simt a fi în primul rând “americani”).  

 Postmodernitatea a adus mutaţii fundamentale dar şi provocări nebănuite. Lumea se 

schimbă rapid şi calea spre pace nu mai pare chiar atât de întortocheată. Dar nu este nici 

simplă. Postmodernitatea înseamnă sfârşitul unui tip de organizare socială, cea tradiţională, 

în care statusurile şi rolurile indivizilor erau bine definite şi greu de modificat şi începutul 

unei epoci în care individul este creatorul propriei sale biografii, este nevoit să se adapteze, 

să gândească, să inoveze, să coopereze cu ceilalţi pentru că beneficiile cooperării sunt în 

majoritatea cazurilor mai mari decât cele obţinute prin rigiditate agresivă, mai ales într-o 

lume în care graniţele devin simbolice, iar comunicarea şi pieţele se extind la nivel 

planetar. Postmodernitatea însemnă şi societatea informaţională, societatea în care 

informaţia este tot mai uşor accesibilă şi devine proprietatea esenţială, criteriul determinant 

pentru succesul profesional şi social, pentru împlinirea idealurilor şi dorinţelor individului, 

pentru găsirea unui nou sens al vieţii. Postmodernitatea se confundă şi cu debutul noii ere a 

cunoaşterii. Atât a cunoaşterii naturii umane în profunzime, cât şi a cunoaşterii universului 

exterior. 

 Conştiinţa reflexivă nu mai este suficientă. De fapt, făcând o paralelă cu teoria lui 

Lawrence Kohlberg privind dezvoltarea morală a copilului în etape succesive, teorie 

conform căreia mulţi adulţi nu ating niciodată nivelurile finale, rămânând la primul nivel, 

ceea ce îi face vulnerabili şi foarte uşor de manipulat, se poate spune că o mare parte 

dintre oameni nu ating niciodată nivelurile superioare ale conştiinţei reflexive, limitîndu-

se la respectarea unor norme culturale de bază şi gândind conform unor stereotipuri 

rigide, care le permit pur şi simplu să trăiască, să dezvolte relaţii sociale de bază, să se 

supună autorităţii (oricare ar fi aceasta) şi să urmeze cursul mulţimii, fără să-şi pună 

întrebări, fără să încerce a înţelege care poate fi sensul vieţii sau locul şi rolul lor în 

această lume, refuzând pur şi simplu tot ceea ce este nou sau neconform cu canoanele 

limitate ale gândirii lor sau al grupului lor de apropiaţi. Dicolo de entuziasmul firesc în 

faţa saltului cunoaşterii la care asistăm astăzi, lumea ştiinţiică are o imensă 

responsabilitate faţă de pregătirea omenirii pentru a accepta acest salt, cel puţin prin 
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strategii şi programe menite să reformeze radical modul de a gândi şi de a se comporta al 

omului modern, căruia îi este oferit un viitor spectaculos, dar de neînţeles, care poate 

activa instinctiv primarul sentiment de frică faţă de necunoscut, cu toate reacţiile negative 

adiacente. Acest salt uriaş în domeniul cunoaşterii presupune imperativ trecerea la un nou 

model de conştiinţă: o conştinţă planetară, sau chiar o conştiinţă cosmică, în măsură să 

reflecte comuniunea omului nu doar cu ceilalţi semeni ai săi, ci şi cu toate formele de viaţă 

ale planetei, cu planeta însăşi, cu Universul în care trăim. Omul este o parte intrinsecă a 

acestui Univers. Fizica cuantică aduce o perspectivă tulburătoare asupra comuniunii omului 

cu macrocosmul:  

 
“tot ceea ce se întâmplă cu noi afectează, automat şi instantaneu, starea lucrurilor în colţuri 

îndepărtate ale universului, întrucât funcţiile noastre de undă au fost interconectate probabil 

încă de la începutul timpului. Într-un sens, există o reţea de interconectări care leagă colţuri 

îndepărtate ale universului, incluzându-ne aici şi pe noi” (Kaku, 2008/2009, 122). 

 
De fapt, fiecare atom din noi a făcut cândva parte dintr-o stea. Cum plastic spunea 

celebrul astronom Carl Sagan, “suntem făcuţi din pulbere de stele”. Iar drumul nostru, 

drumul cunoaşterii universului nostru interior şi a universului exterior trebuie să ducă spre 

atingerea acelei comuniuni şi armonii universale... 
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