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ARGUMENT

Obiectivul tezei de doctorat ,Starea ,ferald” si modelarea culturala a
comportamen-tului  agresiv. - Studiul agresivitdtii umane Intr-o abordare
multidisciplinard” este acela de a explica de ce se ucid oamenii. Violenta, omniprezenta in
istoria umanitatii sub diversele ei forme si in special sub cea extremd, omuciderea, a
inceput sd fie studiatd abia in ultimele doud secole si cu precadere in secolul XX, cel
marcat de doua conflagratii mondiale si de sangeroasele regimuri totalitare, responsabile de
halucinante masacre Tn masa. Studiile sociologice privind violenta nu vin cu explicatii
satisfacatoare, ci fie cu teorii formal generalizatoare, fie cu concluzii inevitabil
reductioniste sau aplicabile doar pentru anumite relatii ori procese sociale. Violenta, spre
exemplu, este privitd ca o relatie sociald si studiatd mai aprofundat in cadrul relatiilor de
competitie si al relatiilor conflictuale, violenta colectiva este privitd ca insotind anumite
procese sociale si studiata in cadrul marilor miscari sociale, cu referire la modul 1n care se
declangseaza si evolueaza, subiectul violentei apare si la studiul personalitdtii si al
procesului de socializare, la organizarea sociald, la structurile institutionale etc. Studiile
sociologice aduc totusi informatii pretioase privind factorii favorizanti ai aparitiei
manifestdrilor violente, fac posibile imaginarea si aplicarea unor strategii §i masuri de
preventie, desi nu avanseaza spre aflarea cauzelor intime ale acestui flagel.

Prin ingemanarea dintre sociologie si psihologie, cadrul de cercetare se largeste
considerabil, oferind noi perspective si noi teorii referitoare la comportamentul multimilor
si la relatiile interpersonale si intragrupale. Cercetarile vizand influenta sociald (in special
privind autoritatea, obedienta, manipularea), cele referitoare la schimbarea atitudinii (de

pilda cea a disonantei cognitive), cele privind stereotipurile, prejudecatile si discriminarea



sociala, cele referitoare la comportamentul multimilor sau la comportamentul agresiv ofera
noi perspective de abordare, dar impun si necesitatea unei separari clare, din punct de
vedere conceptual, al violentei de agresivitate. Mai exact, pentru a explica violenta, trebuie
inceput cu studiul agresivitatii umane. lar studiul agresivitatii umane presupune recursul la
noi discipline, intre care un rol aparte il are etologia. Etologia aduce informatii importante
privind agresivitatea dar si privind alte comportamente Tnnascute sau dobandite cultural de
catre om, comportamente ce se manifestd in stransd legiturd cu agresivitatea, precum
teritorialitatea, simtul ierarhiei, pseudospeciatia etc. Etologii imbogatesc, completeaza sau
vin in intdmpinarea altor teorii privind agresivitatea umana precum cele psihanaliste, ale
frustrarii si deprivarii relative, ale invatarii sociale etc., sau chiar dechid cdi noi de cercetare
a unor relatii i procese sociale in care agresivitatea are rol fundamental. Dar tot nu este
suficient pentru a explica de ce oamenii, fiinte rationale prin excelentd (sau cel putin asa se
sustine) ajung sa-si ucida semenii. Tehnicile de manipulare, spre exemplu, pot da o
explicatie a modului 1n care se reuseste obtinerea unui control total asupra mintii
individului sau asupra unor mari mase de oameni, dar nu explicd suficient cum
functioneaza mintea umana astfel Incét ele sa aiba succes. Pentru a intelege functionarea
mintii omului se impune recursul la psihologie, psihiatrie, neurologie, biologie etc.,
discipline ce impun analizarea agresivitatii umane in stransd dependenta cu celelalte forme
de manifestare a unei extrem de complexe, bogate si inca insuficient cercetate vieti psihice.

Rezumand cele expuse anterior, a explica de ce se ucid oamenii printr-o abordare
mutidisciplinard a subiectului este un demers foarte vast, dar tocmai de aceea reprezinta o
provocare fascinantd. O asemenea lucrare nu exista in literatura de specialitate, cel putin
dupa cunostinta autorului. De aceea noutatea tezei consta in dezvoltarea subiectului pornind
de la realitatile sociale, societale pentru a ajunge pand la investigarea principalelor forme
ale vietii psihice umane, chiar pana la nivelul microscopic al functiondrii structurilor
neurale. Altfel spus, la figurat dar si la propriu, se porneste de la genocid pentru a se ajunge
pand la sinapsa. Pe parcursul acestui demers, sunt analizate in profunzime si alte
comportamente specifice omului, ce se Impletesc cu agresivitatea, stimuldnd-o sau
inhiband-o.

Din punctul de vedere al sociologiei, lucrarea oferd fundamente si explicatii

necesare, prin prisma altor discipline si a descoperirilor de ultima ord, unor concepte si



teorii privind relatiile sociale, procesele sociale, institutiile si organizarea sociala etc., care
altfel ar ramane la un nivel de dezvoltare inevitabil restrans, formal uneori, ca orice teorie
ce ar viza respectiva tema din perspectiva unei singure discipline, oricare ar fi aceasta. Teza
insd nu se rezumd la a trece 1n revistd literatura de specialitate, ci o adnoteazd, o
interpreteaza si o structureaza intr-o arhitecturda menitd a reflecta convingerea intima a
autorului privind natura agresivitatii umane si a altor comportamente esentiale ale omului
cu care aceasta se impleteste. In fapt, teza avanseazi o viziune integratoare asupra naturii
umane si a dezvoltdrii omului ca fiintd eminamente sociald, viziune focalizata spre
intelegerea rolului si functiilor sociale ale agresivitdtii in evolutia omului, ca individ si ca
specie, precum si a societatii umane in ansamblul sdu, dar si spre avansarea unor raspunsuri
cat mai clare la intrebarea fundamentala a prezentului demers.

Mai mult, in contextul incertitudinilor postmodernitatii pe care o traversam, cand
tot mai multi sociologi si nu numai resimt frustrarea generata de dificultatile previziondrii
viitorului chiar foarte apropiat, teza avanseaza in final si o viziune provocatoare, dar si un
avertisment necesar asupra acestui viitor marcat de saltul uluitor al cunoasterii, Tn cadrul
unei societati informationale ce se dezvolta accelerat, viitor pentru care umanitatea s-ar

putea sa fie prea putin pregatita.

Pentru indemnul de a aborda in profunzime tema agresivitdtii umane si pentru
permanenta sustinere acordata in decursul dezvoltarii acestui subiect atit de tulburator,
doresc sd multumesc in mod special domnului profesor universitar Virgil Magureanu. De
asemenea doresc sa multumesc intregului colectiv profesoral al Facultatii de sociologie si
asistentd sociald din cadrul Universitatii Bucuresti pentru insistenta cu care promoveaza
standardele Tnalte de calitate ale invatamintului superior doctoral Intr-o societate unde, cel
putin deocamdata, calitatea are tot mai putind trecere. Multumirile mele se adreseaza si
domnului profesor universitar Dumitru Constantin-Dulcan, care a avut amabilitatea sa
parcurga critic forma bruta a acestei teze si sa-mi ofere sugestii valoroase in abordarea

subiectului din perspectiva psihologiei cognitive si a neurologiei.



STRUCTURA TEZEI

Teza contine o introducere, patru parti si un capitol de concluzii.

Introducere

Introducerea prezinta obiectivul tezei de doctorat, acela de a raspunde la intrebarea
De ce se ucid oamenii?, si motivele abordarii multidisciplinare (rezumate anterior in
»Argument”), pornind de la deosebirea socantd dintre om si restul animalelor: omul isi
ucide semenii din cele mai vechi timpuri, de multe ori in proportii de masd, in timp ce

animalele nu se ucid an cadrul aceleiasi specii decat in cazuri foarte rare sau exceptionale.

Prima parte: Teorii despre agresivitate

Prima parte contine trei capitole.

In primul capitol, intitulat ,,Premierele tragice ale secolului XX”, sunt prezentate
ororile ce au marcat aceasta perioada considerata cea mai sangeroasa din istoria omenirii ca
numar total de victime. Doua razboaie mondiale, zeci de conflicte zonale, razboaie civile,
ani de foamete cumplitd, deliberat provocatd sau rezultata din greseli politice aberante,
lagare ale mortii, revolutii violente, epurari politice si purificari etnice, Marele Salt Inainte,
revolutii culturale, controlul nasterilor si eugenia, decenii de teroare politicd au secerat
peste doua sute de milioane de oameni. Acelasi secol XX consemneaza o alta teribila

“inventie”: totalitarismul. Sistemele totalitare, instaurate cu largul sprijin al maselor si cu



complicitatea unor categorii de intelectuali, au adus la putere dictatori cruzi si cinici care si-
au arogat rolul de demiurgi ai umanitatii. Ei si-au impus obiective fantasmagorice, cu
perspectiva milenard, ce vizau nu doar restructurarea din temelii a societatii i reimpartirea
lumii, ci Tnsasi reconstructia intimad a fiintei umane, la nivel de popoare Intregi, pentru
crearea unor nesfarsite armate de oameni “noi”, “puri”, obedienti, in masura sa construiasca
“Reich-ul de o mie de ani” nazist sau “cea mai buna dintre lumi” a comunismului. in
numele acestor idealuri aberante, in regimurile totalitare au fost ucisi mai multi oameni
nevinovati din randurile propriilor popoare, decat numarul militarilor ucisi pe fronturile
tuturor conflictelor armate ale veacului. Capitolul contine si o trecere in revista a dinamicii
populatiei globului de-a lungul isoriei umanitdtii, precum si a marilor dezastre sau
conflagratii ce s-au soldat cu un numar impresionant de victime. ,,Statisticile mortii” din

secolul XX sunt prezentate pe larg, cu mentiunea ca ele variaza sensibil in functie de sursa

din considerente nu doar obiective, ci avand si substrat politc.

Al doilea capitol, ,,Anatomia infrangerii unei opozitii”’ este dedicat definirii cat
mai exacte a conceptelor de baza ce vor fi utilizate pe parcursul tezei: agresivitate,
agresiune, actiune agresiva, violentd. Se face specificatia esentiald ca agresivitatea se refera
la comportamentul intraspecific, iar indiciul ei decisiv este ,.Infringerea unei opozitii”
(Eibl-Eibesfeldt, 1975/2009, 54-56). Intr-o acceptiune mai largi, agresiunea poate fi
considerata ca fiind forma de manifestare catre exterior a agresivitdtii. Forma agresiunii ce

poate degenera adesea in violentd este actiunea agresiva (sau actul agresiv).

Al treilea capitol, ,,Un comportament inniscut sau invatat?”’, face o trecere in
revista a principalelor teorii privind agresivitatea, grupate formal in cinci categorii: teorii
psihanaliste, teoria Invatarii sociale, teorii cultural-antropologice, teorii ale frustrarii si
privarii relative si teorii etologice. Indiferent de perspectiva de abordare, ele releva
importanta cruciald a agresivitatii In determinarea vietii individului, atat la animale, cat si
la om. Existd insd si diferente majore intre teoreticienii domeniului. Psihologii si
psihanalistii, chiar daca fac scurte referiri comparative la lumea animala, se axeaza pe
studiul agresivitatii la om, cu accent pe individ, principalul lor material de studiu fiind

cazurile clinice. Din aceastd perspectivd sunt dezvoltate apoi implicatiile sociale.



Sigmund Freud considerd pulsiunea sexuald si cea agresiv-distructivda ca fiind
fundamentale, complementare si irepresibile, lupta continua dintre ele reprezentand insasi
esenta vietii umane. El compard confruntarea dintre aceste doud pulsiuni cu lupta intre
doi giganti, orice actiune de potolire a lor nefiind decat un banal si ineficient cantec de
leagdn. Anthony Storr sustine aceeasi paralela intre comportamentul sexul si cel agresiv,
fundamentale pentru natura umand, si dezvolta studiul agresivitatii relevand functiile
sociale, pozitive, ale acesteia in organizarea sociald, dar si pericolele canalizarii ei spre
actiuni colective distructive. Alfred Adler, care considera ca impulsul primordial al
omului este depasirea complexului de inferioritate, ajunge totusi, In ceea ce priveste
relatiile individului cu semenii, la o concluzie oarecum asemdnatoare: comportamentul
uman este determinat de asocierea antagonica intre nobilul sentiment de comuniune
sociala, de iubire fatd de semeni, si impulsul egoist, de un rau fard egal, al dorintei de
putere, generatoare de manifestdri agresive. In functie de modul cum se combini cele
doua rezultd caracterul omului. Pentru Rollo May, impulsul primordial ce caracterizeaza
fiinta umana este puterea, agresivitatea fiind una dintre formele ei de manifestare.
Referitor la viata omului in context social, May considera ca aceasta este o Tmpletire
continud de forme pozitive §i negative ale agresivitatii.

Spre deosebire de teoriile psihanaliste care se focalizeaza pe individ, pe pulsiunile
sale fundamentale, innascute, incearcand pe baza acestora sd explice anumite fenomene
la nivel de societate, teoreticienii invatarii sociale parcurg drumul invers, considerand
comportamentul individului ca un produs cvasi-exclusiv al influentelor societdtii. Ei
accepta faptul ca omul este inzestrat cu un echipament biologic ce i permite sd se
comporte agresiv, dar nu sustin teoria impulsiilor distructive, spontane, irepresibile.
Pornind de la rezultatele unei serii impresionante de experimente, teoreticienii invatarii
sociale au meritul de a releva modul 1n care societatea, cultura modeleaza de la cea mai
frageda varsta atat comportamentul individual cat si cel colectiv. Limitele teoriei constau
in faptul ca nu sunt luate in calcul diferentele uneori dramatice intre indivizi, din punctul
de vedere al personalitatii, al educatiei, al iIntelegerii situatiilor sociale pe care le
traverseaza, subiectii fiind cetateni “standard”, iar rezultatele experimentelor fiind de

reguld date statistice.



Teoriile cultural-antropologice sunt interpretari la scard societala si istorica a
comportamentului uman agresiv, pornind fie de la consideratii de tip psihanalist ori
psihologic, fie de la studii de antropologie culturala. Ele sunt utile, spre exemplu, pentru
studiul marilor manipulari sau, in general, al marilor procese sociale.

Teoriile frustrarii si privarii relative au meritul de a fi aplicabile atat la nivel
individual, cat si la nivel colectiv. Frustrarca este consideratd una dintre cauzele
principale ale comportamentului agresiv, Tnsd ea nu conduce intotdeauna la manifestari
agresive. Sclavii sau alte categorii oprimate, spre exemplu, ajung sd se resemneze cu
conditia nefericita a existentei lor. Daca afld, insa, ca alte categorii sociale s-au revoltat si
si-au obtinut drepturile dorite, deci afla ca aceste drepturi, ce le sunt cuvenite, pot fi
obtinute, atunci revolta devine iminentd. Ted Gurr sustine ca frustrarea intensd produsa
de aceastd contradictie intre ceea ce oamenii stiu ca ar putea obtine ori ca li se cuvine si
ceea ce au in realitate reprezintd cauza principald a comportmentului agresiv, atat la nivel
de individ, dar mai ales la nivel de largi categorii sociale. Teoriile frustrarii si privarii
relative explica manifestdrile agresive din punct de vedere sociologic, dar nu avanseaza pe
calea explicatiilor de ordin biologic si neurofiziologic.

Etologii, pornind de la studiul comparativ al comportamentului animalelor si al
comportamentului uman, analizeaza atat componenta inndscutd, filogenetica, a agresivitatii,
cat si cea Invatatd, dobandita cultural. Ei studiaza cu precadere agresivitatea intraspecifica
si identifica principalele functii ale acesteia. In general in lumea animala, comportamentul
agresiv are o serie de efecte pozitive precum: raspandirea uniforma a indivizilor pe un
numit teritoriu in asa fel incat fiecare sa aiba asigurate rezervele de hrand necesare
supravietuirii; selectia prin lupte intre rivali avind ca efect transmiterea celor mai
puternice gene cdtre generatiile viitoare; apararea puilor pentru mentinerea speciei;
crearea de ierarhii care asigura stabilitatea grupului si o capacitate crescutd de aparare
impotriva pericolelor externe; dezvoltarea unor mecanisme inhibitorii ce protejeaza
specia; dezvoltarea unor ritualuri ce conserva specia §i creeazad legdturi puternice intre
indivizi (prietenie, iubire, sentimentul apartenentei la un grup); dezvoltarea unei functii
cu totul noi ca urmare a legaturilor cimentate prin ritualizare: comunicarea.

In ceea ce priveste natura agresivititii, ea este atdt inndscutd cét si dobandita.

Animalele sunt inzestrate cu un echipament biologic si neurofiziologic, ce determind



reactii specifice fatd de stimulii externi, dar se consatatd si manifestdri spontane (dupa
unii autori, altii nefiind adepti spontaneititii). In acelasi timp, si la animale dar mai ales in
cazul omului, invatarea are un rol fundamental. Ea determina 1intiparirea unor
comportamente utile supravietuirii individului §i mentinerii speciei, ce se transmit
filogenetic si cultural. La nivel de individ, potentialul de agresivitate al acestuia cunoaste
forme diverse de manifestare sau de canalizare 1n functie de mediul in care traieste si de
situatiile sociale pe care le traverseaza. Eibl-Eibesfeldt respinge ca ridicole polemicile
referitoare la caracterul inndscut sau dobandit al agresivitatii, considerand ca un
asemenea fenomen complex nu poate fi incorsetat prin catalogari arbitrare si restrictive.
Teoria etologica, pe de altd parte, acceptd si integreaza esenta celorlalte teorii, respingand
pozitiile radicale sau reductioniste, unele deja infirmate, altele ramase la stadiu ipotetic in
lipsa uriasului material faptic necesar spre a fi validate stiintific.

Ca o primd concluzie, agresivitatea are un rol pozitiv esential pentru
supravietuirea individului si mentinerea speciei, atat la animale cit si la om. Cand
formele ei de manifestare aluneca spre zona patologicului, ea devine distructiva. In cazul
omului, situatiile sociale, dar mai ales mediul social sunt decisive in privinta modului in
care se manifestd agresivitatea. Aceasta datorita diferentei cruciale dintre om si animale:
la animale, comportamentul este preponderent inndscut, experienta generatiilor trecute
este Tnmagazinata in genom si se transmite filogenetic de la o generatie la alta, in timp ce
la om comportamentul este preponderent invatat, dobandit cultural. Omul a dezvoltat
comunicarea la un nivel unic in lumea animala, astfel incat, prin cele doua instrumente
ale acesteia — limbajul §i scrisul —, transmite experienta generatiilor trecute catre cele
viitoare, nemaifiind necesar ca ea sa fie inmagazinata in genom (decat, poate, intr-o
foarte mica masura).

Comportamentul animalelor este predictibil (fiind transmis filogenetic, el se poate
modifica foarte greu si de-a lungul a nenumarate generatii, prin actiunea celor doi forjori
ai vietii, mutatia si selectia), in timp ce la om, datorita selectiei si manipularii informatiei
transmise cultural intre generatii, comportamentul sdu poate suferi modificari consistente
atat de la o generatie la alta, cét si de la un individ la altul, de la o culturd la alta, de la un
grup social la altul. Acest lucru face posibild aparitia pseudospeciatiei, sau inducerea ei

prin tehnici de manipulare ce au ca scop impartirea artificiala a maselor intre “ai nostri”
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si “ai lor”. Este premisa fundmentald pentru blocarea mecanismelor inhibitorii ce il

impiedica pe om sa-si ucida semenii.

Partea a doua: Psihicul uman, un univers misterios

Partea a doua, ,,Psihicul uman, un univers misterios”, porneste de la necesitatea ca
agresivitatea umana sa fie analizatd intocmai cum se manifestd: intr-o indisolubila
interdependenta cu celelalte fenomene ale unei complexe si uluitoare vieti psihice, in ale
carei taine cercetdtorii abia au inceput sa patrunda. Omul nu devine agresiv din senin,
sustin o serie intreagd de autori de referinta in domeniu. Exista nenumarati stimuli externi
care pot provoca un comportament violent, insad aparitia acestuia depinde in mod hotarator
de educatia individului, de personalitatea sa, de starea lui emotiva, de aspiratii, de nevoi
interne, de legaturile afective din copildrie sau de lipsa acestora, de nivelul de cunoastere,
de modul de gindire, de situatiile sociale pe care le traverseaza, de relatiile cu cei din jur,
de specificul cultural al societatii in care traieste. Alti autori adaugd si ipoteza unor
manifestdri spontane ale comportamentului agresiv.

Partea a doua cuprinde doua capitole.

Capitolul “Formele vietii psihice’” incepe cu studierea modului in care este
structurat si In care functioneazad sistemul nervos al omului. Se evidentiaza mecanismul
transmisiei sinaptice ce are la bazd dualitatea activare/inhibare si rolul sistemului nervos
autonom in gestionarea emotiilor primare, indeosebi a fricii si a starii de panica. Capitolul
continud cu explorarea stadiilor de dezvoltare a psihicului, cu accent special pe cel
senzorial, unde sunt definite i comportamentele inndscute, care au cateva caracteristice de
bazd (apud Hayes si Orrell, 1993/2010, 9): sunt stereotipe (adica se manifesta
intotdeauna la fel); sunt specifice speciei; apar neschimbate si la animalele care au crescut
izolate; si se manifesta ca o structura completa, chiar daca animalul n-a avut ocazia sa le
exerseze (ceea ce ar fi insemnat si o forma de invatare). O atentie speciald este acordata
proceselor cognitive, pentru a intelege mecanismul cunoasterii in toatd complexitatea sa,

incepand de la senzatii si trecand apoi la perceptii, reprezentdri, memorie, gandire,
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imaginatie. Este accentuat faptul ca gindirea, mai exact gandirea abstractd, cel mai inalt
nivel al vietii psihice, depinde fundamental de limbaj. Limbajul, cuvintele constituie
suportul relatiilor semantice pe care omul si le dezvoltd in procesul invatarii si pe care le
utilizeaza apoi in procesul gandirii. Limbajul permite invatarea, comunicarea,
socializarea. Limbajul, prin forma sa scrisd, permite stocarea unui volum imens de
informatii 1n biblioteci pentru a fi transmise noilor generatii. Utilizarea cat mai fluenta a
limbajului, apelul frecvent la acest tezaur informational care transmite experienta
trecutului pentru a explica prezentul si a permite luarea deciziilor optime in anticiparea
unui viitor mai bun dau forta unui om, il fac mai putin vulnerabil la presiunile si
manipuldrile ce se exercita asupra lui, 1i asigurd echilibrul interior si o adaptabilitate
sporitd la realitatea inconjurdtoare, il fac intr-adevar o fiinta rationala.

Cunoasterea, insd, nu e suficientd pentru initierea actiunilor omului, pentru
orientarea sau modificarea comportamentului sau. Cauza principald, de natura interna, a
unui comportament este motivul sau motivatia, care are la baza anumite trebuinte.
Abraham Maslow (1954/2007) considera ca trebuintele umane au o structurad piramidala.
La baza se afla cele fiziologice (hrana, apa, respiratie, sex, somn, homeostazie), urmeaza
cele de securitate personala (integritate fizica, securitate a familiei si a casei, apararea
proprietdtii, a resurselor, a sandtatii, a normelor si valorilor), apoi cele de dragoste §i
apartenenta (prietenie, apartenentd la grup, intimitate non-sexuald), cele de stima
(respectul de sine, respectul social, prestigiu, putere, afirmare, recunoastere) si in final
cele de actualizare a sinelui (creativitate, dorinta de a deveni din ce in ce mai bun in
afirmarea propriilor competente). Maslow observa ca omul, pe masura ce isi satisface un
set de trebuinte, nu mai este interesat de acestea si trece la satisfacerea celor de nivel
superior. Fatd de lumea animald, unde comportamentul este mult mai standardizat si
previzibil, pentru ca trebuintele sunt limitate la cele primare, fiziologice si de aparare,
omul, ca singur posesor al constiintei reflexive, are un set mult mai complex de trebuinte
dobandite social si cultural. Acestea depind foarte mult si de personalitatea individului,
adica de interactiunea dintre “natura si cultura” cum plasitc o definea Hans Eysenck.

Un spatiu mult mai larg este dedicat emotiilor, si in general starilor afective, care
sunt esentiale pentru definirea naturii umane. Daniel Goleman (1998/2005) sustine ca

doar 20 la sutd din succesul in viatd al individului se datoreazd coeficientului de
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inteligenta si 80 la sutd celui emotional. Cei ce reusesc sd-si controleze cit mai bine
emotiile au sanse mult mai mari de succes. In alti ordine de idei, emotiile fiind
“contagioase”, ele inhiba ratiunea in marile aglomeratii si astfel masele actioneaza irational,
fiind mult mai usor de instigat si de manipulat. Sunt prezentate atat emotiile primare,
considerate de o serie Intregd de autori a fi Tn numar de sase: frica (emotie fundamentala
pentru supravietuirea individului §i a speciei), surpriza, bucuria, mania, dezgustul si
tristetea, cat si emotiile complexe, care sunt combinatii ale celor primare peste care se
suprapune puternica iIncarcaturd cognitiva si social-culturald. Constructia emotiilor
complexe la nivelul individului reflectd normele si valorile societdtii in care traieste
acesta, relatiile sale sociale, situatiile pe care le traverseaza si mai putin sau chiar deloc
natura sa biologica. Emotiile, sentimentele si pasiunile pot fi in exclusivitate rodul unui
anumit tip de societate intr-o anumitd perioadd de timp. In mod special sunt analizate
starile afective, indeosebi sentimentele ce joaca un rol fundamental in existenta omului ca
individ dar mai ales ca fiinta sociala prin excelenta: iubirea, ura, empatia, curiozitatea,
interesul, invidia, pentru ca ele pot genera sau, dimpotrivd, inhiba comportamentul
agresiv. Tot la acest capitol este prezentata si disonanta cognitiva, pe inducerea careia se
bazeaza o mare parte a tehnicilor de manipulare. Sumarizand, agresivitatea si mai ales
agresivitatea umana, ca forma de comportament cu natura duald, inndscutd si dobandita,
este in stransa interdependenta cu toate celelalte forme de manifestare a vietii psihice.
Emotiile pot genera comportament agresiv in functie de cognitiile care le dicteaza
coloratura, dar si de situatie, context social, culturd etc. Ura si razbunarea, spre exemplu, au
un puternic fundament emotional bazandu-se si pe constiinta faptului cd persoana asupra
careia se revarsa a facut un rau ireparabil subiectului sau celor dragi acestuia, pe situatia
care e favorabild razbunarii, pe cultura ce cultivd vendetta etc. Trebuintele neimplinite, la
fel, contribuie uneori decisiv la declansarea manifestarilor agresive, fie pentru ca se pune
problema satisfacerii unor imbolduri primare, legate de supravietuire, fie pentru ca trebuie
satisfacute trebuinte de ordin superior.

Capitolul se incheie cu consideratii pe marginea biologiei agresivitatii, cu referire
speciala la cercetdrile ce afirmd descoperirea asa numitei “gene a violentei”, subiect

controversat ce ar putea dechide o veritabila cutie a Pandorei.
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Al doilea capitol al acestei parti, “Dezvoltarea copilului si evolutia omului”,
porneste de la premisa ca unicitatea §i complexitatea vietii psihice umane nu poate fi
inteleasd doar din perspectiva staticd a descrierii formelor sale de manifestare. Universul
psihic are dinamica sa proprie, specifica, de formare si evolutie, studiatd de psihologia
dezvoltarii copilului. Felul in care familia si societatea in general modeleaza cresterea
viitorului adult are o importantd covarsitoare 1n formarea personalititii si a
comportamentului acestuia, a Tntregului sdu mod de géndire, simtire si relationare cu
semenii. In acelasi timp, psihologia dezvoltarii copilului poate da informtii extrem de
pretioase vizand insdsi evolutia speciei umane. Omul nu are din nastere o constiinta
reflexiva. El o dobandeste in primii ani de viata, parcurgand, in mare, aceleasi stadii ale
vietii psihice precum speciile in evolutia lor.

Etapele dezvoltdrii cognitive a copilului conform teoriei lui Jean Piaget, sunt
prezentate 1n debutul acestui capitol. Urmeaza consideratii privind deprinderea
limbajului, dar mai ales privind rolul crucial al acestuia in evolutia omului. Limbajul
simbolic este caracteristica exclusivd a fiintei umane, este in strinsd dependenta cu
gandirea abstracta si reprezinta principalul mijloc de comunicare intre oameni. Invitarea
sociala se produce preponderent prin intermediul limbajului vorbit sau prin apelul la
forma sa scrisd, care permite stocarea unui urias volum de informatii. Copilul deprinde
limbajul in etape succesive §i intr-o anumita perioada critica, situata inainte de pubertate.
In ceea ce priveste modul in care aparut limbajul in decursul evolutiei speciei umane,
lingvistii (indeosebi cei americani) s-au polarizat in doud tabere distincte: nativistii §i
evolutionistii. Nativistii, grupati 1n jurul lui Noam Chomsky, impartdsesc teoria acestuia
conform cdreia copilul se naste inzestrat genetic cu un mecanism de deprindere a
limbajului. El 11 asculta pe cei din jur si identifica automat regulile gramaticale de baza pe
care apoi le aplica. Altfel spus, existd o gramatica universald, o structura profunda
comund tuturor limbilor, ceea ce le diferentiazd fiind structura de suprafata.
Evolutionistii, la randul lor, nu neaga teoria lui Chomsky, dar incearca sa explice aparitia
mecanismului de deprindere a limbii pe baza selectiei naturale. Oricum ar fi aparut,
limbajul devine crucial pentru specia umand deoarece el va genera un nou principiu

evolutiv, nemaiintalnit in lumea animala.
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Urmatorul subcapitol este dedicat aparitiei si dezvoltdrii simtului moral, pentru ca
acesta are un rol principal in inhibarea comportamentului agresiv. Unii autori, pornind de
la modelul “gramaticii universale” a lui Chomsky, au avansat ipoteza ca omul ar avea si o
gramatica morala universala innascutd, care ar sta la baza actiunilor sale. Aceasta
gramatica morald nativa este apoi Tmbogatitd, modelatd, adaptatd normelor si valorilor
societdtii in care trdieste individul. Piaget, la rdndul sau, spune cd simtul moral al
copilului se dezvolta 1n paralel cu capacitdtile sale cognitive. Lawrence Kohlberg
identifica trei perioade an dezvoltarea simtului moral: perioada premorala, in care copilul
respectd regulile morale elementare doar ca sa evite pedeapsa si abia mai tarziu ca sa
obtind simpatia celorlalti, perioada moralitatii conventionale, In care individul se
preocupa de respectarea conventiilor sociale pentru a obtine aprobarea celorlalti si
“pentru ca asa e corect” si perioada moralitatii autonome in care individul Tncepe sa
inteleagd necesitatea moralei 1n societate si apoi chiar incepe sa-si creeze propriul cod
moral, care, uneori, s-ar putea sd fie in dezacord cu anumite reguli ale societatii.
Kohlberg considera cd multi adulti nu ating niciodatd nivelurile finale, ramanand la
primul nivel, ceea ce i face vulnerabili si foarte usor de manipulat.

Capitolul se incheie cu analiza unor cazuri de copii crescuti in lipsa oricarui
contact cu alte fiinte umane. Caracterul exceptional al descoperirii unor cazuri nu consta
neapdrat 1n raritatea evenimentuelor, ci in extrema deosebire, din toate punctele de vedere:
emotional, comportamental, social, chiar si fizic, intre respectivii copii si restul oamenilor
traitori in societate. Carl von Linné, parintele taxonomiei, considera chiar ca ei fac parte
dintr-o alta specie, Homo ferus, diferitd de Homo sapiens, pentru ca nu manifesta nici un fel
de comportament uman. Daca lipsa contactului cu semenii este suficient de lunga, copiii in
cauzd nici nu mai au capacitatea de a ajunge la o minima conditie de fiinte Tnzestrate cu
ratiune. O situatie total diferitd de cea din lumea animald. “Chiar si cand sunt izolate de la
nastere, animalele, de reguld, 1si pastreaza clar instinctele specifice. O pisica crescuta intre
caini, se va comporta totusi ca o pisica. Ea nu va incerca sa-1 muste pe postas.” (du Plessis,
2002). In general, orice pui de animal va avea comportamentul caracteristic speciei sale
indiferent daca este crescut 1n izolare, crescut de alte animale, sau crescut de mama sa.
Eventual, precum 1n cazul animalelor nascute la gradina zoologica si eliberate mai tarziu in

salbaticie, nu vor avea abilititi speciale de a se adapta la noul mediu. Insd comportamentele
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transmise filogenetic nu pot fi anulate de situatiile speciale in care se afla exemplarul. Cu
totul alta este situatia in cazul oamenilor.

In concluziile partii a doua a tezei este subliniatd diferenta categorica intre om si
restul animalelor: viata psihica umana are un caracter unic si net superior calitativ,
datoritd gandirii abstracte. Insd nu doar gindirea abstracti il deosebeste pe om de animale,
ci si vastul registru emotional, imaginatia mereu surprinzatoare sau caracterul deosebit al
trebuintelor i motivatiilor; toate impletindu-se intr-o masurd mai mare sau mai mica cu
capacitatea de a gandi abstract. Cealaltd diferenta fundamentald intre om si animale,
derivatd din caracterul unic al vietii sale psihice, este evidentiatd de studiul cazurilor de
copii “salbatici”: in timp ce la animale, comportamentul (inclusiv cel agresiv) este modelat
de-a lungul a nenumadrate generatii si transmis filogenetic, la om el are o determinare
predominant culturald. Specia umand se distinge de toate celelalte specii printr-un nou
principiu evolutiv — evolutia culturald o inlocuieste in mare masura pe cea biologica, pentru
ca acumularea de experienta nu se mai face in genom, ci 1n creier. “Inventarea limbii i-a
permis omului s transmitd informatii semenului §i sa-l instruiascd, fard a trebui sa-i arate
ce trebuie sa facad”, iar “ aparitia scrierii a facut posibild acumularea de experienta si in
carti, iar de curand in aparatele electronice” (Eibl-Eibesfeldt, 1975/2009, 47). Daca la
animale comportamentul este predictibil, stabil, foarte greu de modificat la nivel de individ,
la om el este usor modelabil, mai ales daca se incepe de la cea mai frageda varsta. Acesta
determinare de ordin preponderent cultural a modului in care se dezvoltd comportamentul
omului si implicit a modului 1n care poate manifesta agresivitatea umana demonstreaza
faptul ca orice comportament agresiv, atat la nivelul individului cat si la nivelul unor largi
grupuri de oameni, poate fi stimulat si dirijat catre acte de o violentd extrema, sau poate fi
inhibat ori reorientat spre manifestdri pasnice sau chiar altruiste. Altfel spus, omul este
inzestrat din nastere cu un echipament neurofiziologic capabil de performante uluitoare,
unele Incd necunoscute, insa ele trebuie activate in anumite secvente si perioade, spre a nu
fi pierdute pentru totdeauna, apoi trebuie modelate cu infinitd grija spre a-si valorifica la
maximum acest potential in folos propriu, dar si in folosul societatii. Omul este
preprogramat sd fie o fiinta sociald; daca va fi i mai ales cum va fi, depinde numai de

societatea in care traieste.
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Partea a treia: Functiile sociale ale agresivitatii

Partea a treia face 1n introducere o evaluare a functiilor sociale ale agresivitatii.
Acestea pot fi manifeste sau latente, in stransa dependenta cu rolul agresivitatii in
desfasurarea anumitor procese sociale sau In formarea si pastrarea unor structuri sociale.
Agresivitatea umand poate fi un mijloc, un instrument de satisfacere a unor trebuinte
innascute ale omului: trebuinte fiziologice (hrand, sex, homeostazie etc.), trebuinte de
securitate (personald, a resurselor, a familiei, a proprietatii etc.), trebuinte de afectiune si
apartenentd, trebuinte de stima si respect, trebuinte de actualizare a eului. Interactiunea
complexd dintre aceste nevoi primare, situatiile sociale, contextul cultural genereaza un
complex de simturi, aspiratii, stari emotionale, precum teritorialitatea, simtul proprietatii,
invidia, gelozia, simtul ierarhiei, obedienta etc. In satisfacerea acestora, agresivitatea,
latentd sau manifestd (uneori stimulatd de excitanti-cheie), joacd un rol fundamental
generand structuri sociale, procese sociale sau anumite tipuri de relatii sociale.

Agresivitatea umana poate fi considerata si In termenii unei reactii preprogramate
si universale la stimuli declansatori precum durerea sau “strainul”. Reactia la “strain” este
fundamentald pentru analiza miscdrilor revolutionare si a razboiului, in studiul manipularii
maselor si al tehnicilor de propaganda etc., generand chiar ramuri stiintifice noi precum
etologia politica.

Agresivitatea umand este si o factor de generare, prin ritualizare, a unor
comportamente menite sa o canalizeze catre forme de manifestare inofensive pentru
societate (umorul, turnirurile, diverse competitii sportive etc.), dar §i a unor relatii sociale
cruciale pentru coeziunea si stabilitatea structurilor sociale precum si pentru evitarea
conflictelor (prietenia, regulile de politete, ceremonialurile, seturile de norme si valori,
interdictiile si ritualurile de apropiere etc.).

Partea a treia are patru capitole.

Primul capitol, ,,Teritorialitatea si simtul proprietitii’’, specifica faptul ca
teritorialitatea nu este un rezultat al agresivitatii, insd prin comportamentul agresiv exercitat

asupra semenilor se creeazd acea presiune necesara raspandirii lor pe un teritoriu cat mai
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extins. In cazul omului, comportamentul teritorial are forme specifice si complexe,
determinate de o serie de factori intre care se pot aminti suprapopularea tot mai accentuata
a unui areal limitat, evantaiul mult mai larg de trebuinte, sau formele complexe de
interactiune sociala. Teritorialitatea se manifesta si printr-un simt deosebit al spatiului
individual. Asociat cu un alt simt, se pare tot inndscut, cel al posesiei obiectelor dorite,
comportamentul teritorial determind simtul fundamental al proprietdtii, sursa unor
numeroase controverse si convulsii ce au marcat societatea umana din cele mai vechi
timpuri si devenit una dintre cele mai importante relatii sociale. Reglementarea regimului
proprietatii reprezintd piatra de temelie pentru stabilirea acelui “contract social” menit sa
asigure buna convietuire 1n societate, pentru ca, cel putin din punct de vedere sociologic,
proprietatea nu se defineste ca o relatie Tntre oameni si bunuri, ci ca relatia dintre oameni cu

referire la bunuri.

Al doilea capitol, “Ierarhie, autoritate, obedienta”, porneste de la faptul ca, la
animalele superioare ce traiesc in grupuri, indeosebi la primate, concurenta pentru Intiietate
la sursele de hrana, la femele ori la alte privilegii genereaza frecvente manifestari agresive,
care, scapate de sub control, ar duce la o violentd distructivd nelimitata. Necesitatea
supravietuirii a impus un mecanism de control al agresivitatii intragrupale, reprezentat de
ierarhie. lerarhia permite functionarea grupului in beneficiul tuturor membrilor acestuia,
conduce la ritualizarea manifestarilor agresive, astfel incat luptele pentru suprematie sa nu
se soldeze cu uciderea sau ranirea grava a inivizilor mai slabi, asigura accesul la conducere
al celor mai puternice si experimentate exemplare, care 1i pot proteja pe ceilalti in fata
pericolelor externe si, prin accesul privilegiat la femele, transmit cele mai puternice gene
urmasilor, determind o diviziune a muncii care sporeste coeziunea si viabilitatea grupului.
Respectarea ierarhiei oferd de asemenea un plus de siguranta indivizilor. In cazul omului,
complexitatea structurilor sociale determind si comportamente specifice, asociate simtului
ierarhic, precum exercitarea si respectarea autoritatii, cu manifestari dintre cele mai diverse
si uneori tulburdtoare. Experimentele lui Stanley Milgram, spre exemplu, privind
disponibilitatea participantilor de a se supune unei autoritati care le cere sa actioneze
contrar constiintei lor, sau experimentul cu “Inchisoarea districtuald Stanford” condus de

Philip Zimbardo, care dorea sa testeze efectele institutionalizarii asupra unor oameni



18

obisnuiti izolati intr-un univers carceral, vor demonstra cit de puternicd este tendinta
supunerii fatd de o autoritate arbitrard si vor anticipa chiar atrocitatile aberante comise de

unii militari americani asupra prizonierilor irakieni din inchisoarea de la Abu Ghraib.

Al treilea capitol al acestei parti, “Pseudospeciatia culturala”, se ocupd de un alt
comportament, caracteristic atdt animalelor, cat si omului, este cel determinat de frica
inndscutd fatd de strdini. Comparativ cu animalele ce traiesc in grupuri avand la origine
familii extinse, unde respingerea strainilor poate fi asociatd cu comportamentul teritorial
sau cu conditiondrile determinate de nevoia de supravietuire, omul si-a dezvoltat acest
comportament intr-o formd nemaiintalnitd in lumea animala. Oamenii au tendinta de a
forma grupuri inchise si de a reactiona agresiv fatd de straini, pe care ii percep ca fiindu-le
dusmani. Avand 1n vedere componenta covarsitor culturald (dobanditd) a
comportamentului uman, agresivitatea sa neobisnuitd fatd de semeni, concretizatd in ura
fata de straini, reflectd o veritabila pseudospeciatie culturala. Adica omul se comporta fata
de strdini ca §i cum acestia ar face parte dintr-o specie diferita.

In legitura cu pseudospeciatia culturald se afla tendinta innascuti a omului de a
imparti comunitatea in doud categorii clar delimitate: grupul propriu (in-group), adica acel
grup social din care simte ca face parte, cu ai carui membri se identifica, si grupul celorlalti
(out-group), adica grupul celor cu care nu se identificd si cu care poate avea relatii de
competitie sau chiar conflictuale (Sumner, 1906). Sentimentul apartenentei la un grup
presupune din partea individului loialitate si solidaritate fatad de “ai sai” si ostilitate, chiar
urd fatd de “ceilalti”. Pe baza acestei diferente intre in-group si out-group, Sumner a
fundamentat teoria etnocentrismului. Tajfel si Turner, pe baza unor experimente celebre, au
avansat teoria identitatii sociale, prin care vor sda explice cauzele prejudecatilor si ale
discriminarilor. In general, individul ca fiintd sociald posedd un intreg repertoriu de
identitati — personale, sociale, culturale -, iar in societatea actuald, in curs de globalizare, de
tranzitie catre modernitatea reflexiva, aceste identitdti au un caracter fluid, dinamic,
depinzand de multitudinea de optiuni pe care individul trebuie, este obligat sa le faca de-a
lungul vietii. Din punct de vedere istoric si politic, Insd, cele mai spinoase probleme sunt
generate de identitatea pe criterii etnice. Conflictele etnice, clasiale, religioase si rasiale au

provocat cele mai sangeroase masacre din istoria omenirii. Intipdrirea atat de puternica a
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respectivelor identitati trebuie explicata facand din nou apel la descifrarea unor mecanisme
mentale specifice. Schemele mentale care 1i permit individului sa ia decizii rapide si de cele
mai multe ori corecte pentru el si pentru societate pot avea si efecte perverse, extrem de
nocive, mai ales cand sunt utilizate de artizanii manipularilor in masa. In acest sens,
folosirea stereotipurilor menite sa intareasca solidaritatea grupului, pe de o parte, si sa
dezumanizeze grupul advers pe de altd parte, reprezinta esenta actiunilor de propaganda
s manipulare Tn masa.

Studiul acestor comportamente umane, recursul la psihologie, la psihosociologie,
dar si la alte discipline ofera posibile raspunsuri privind modul in care oamenii ajung sa-si
ucida semenii In proportii de masa, ori sd devina complici la asemenea orori chiar i prin
inactiune. Starea de rdzboi, pe fondul cdreia incep masacrele in masa, elimina inhibitiile
preprogramate ale omului (“sa nu ucizi”) si mareste coeziunea grupului (etnocentrismul se
amplificd). Frica de strdini innascutd, dispretul fatd de out-group-urile considerate
inferioare accelereaza procesul de pseudospeciatie. Caricaturizarea inamicului exploateaza
reactia preprogramatd de respingere a anormalului §i creeaza stereotipuri rezistente;
dusmanul este dezumanizat prin asocierea cu vietdti daunatoare ce trebuie exterminate.
Primele crime sunt mai dificil de comis, de aceea se face apel la pretexte (inscendri, “tapi
ispasitori” etc.) pentru justificarea unei riposte dure si disproportionat de mari fatd de
prejudiciul despre care se clameazi ci ar fi fost produs de “dusman”. Incepe morisca
uciderilor. Cu cét sunt mai multe, cu atit creste ura colectiva fatd de dusman. Uciderile
continud cat timp tine starea de rdzboi sau de revolutie. Dacd “dusmanii” initiali au fost
eliminati, sunt inventati altii, pentru ca Incetarea starii de razboi sau de revolutie face
posibild stabilitatea si inhibitiile reapar; ceea ce inseamnd sfarsitul sistemului represiv.
Dupd revenirea la normalitate se afla uriasele dimensiuni ale crimelor. Dacd regimul
represiv a cazut ca urmare a unei interventii externe sau a unei restauratii, cativa dintre
capii acestuia sunt pedepsiti exemplar. Dacd s-a prabusit In mod natural, nu urmeaza
pedepse. Vinovadtia majoritatii criminalilor ramasi in viatd (multi si in functii) precum si
vinovdtia colectivd pentru complicitate activd sau pasiva la crime se evapora prin
functionarea eficientd a credintei Intr-o lume dreaptd si a Tnvinovatirii victimelor, sau a
apelului la respectarea autoritatii si a ordinelor. Atrocitdtile sunt uitate pentru diminuarea

disonantei cognitive $i marea masa a populatiei, criminali si complici laolalta, isi recapata
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linistea sufleteasca; doar victimele, rudele acestora, sau minoritatea celor care au rezistat
fostului regim pot continua sa ceara dreptate, dar sunt tratati cu condescendenta sau sunt

marginalizati. Pana ce intr-o alta parte a lumii Incepe un nou razboi sau o noua revolutie.

Al patrulea capitol al acestei parti, ‘Ritualizari, norme si obiceiuri-supapa”,
porneste de la faptul ca, In lumea animald, confruntdrile intre indivizi apartinind
aceleaiasi specii, motivate de lupta pentru accesul la resurse, nu au ca scop uciderea
adversarului, ci supunerea sau alungarea acestuia. Din acest motiv, comportamentul
agresiv a fost ritualizat de-a lungul generatiilor, respectivele ritualuri fiind apoi transmise
filogenetic. In cazul omului, transformarea unor obiecte in arme cu care adversarii pot fi
raniti sau ucisi mult mai usor si, de multe ori, de la distanta, evitandu-se astfel contactul
personal ce ar putea declansa mecanismele inhibitorii innascute, a facut ca luptele sa se
soldeze adesea cu raniri grave sau chiar cu omucideri. Totusi, si Tn cazul oamenilor,
comportamentul agresiv a fost ritualizat, astfel incat se ajunge la confruntari sangeroase
de regulda dupd ce s-au epuizat toate celelalte cai de obtinere a victoriei asupra
adversarului. Multe dintre aceste forme de ritualizare isi gasesc corespondente in lumea
animald, dar omul, ca fiinta rationala ce si-a dezvoltat formele de comunicare la un nivel
nemaiintalnit, a inventat si alte forme de evitare a conflictelor, toate fiind transmise
cultural de la o generatie la alta.

Luptele ritualizate intre doi adversari au devenit un mijloc de rezolvare a
conflictelor latente sau manifeste indeosebi pe timp de pace. Duelul cu spada, apoi cu
pistolul, evitd angajarea mai multor indivizi in conflictelele personale ale celor doi
protagonisti. In Evul Mediu, conflictele se rezolvau in cadrul turnirelor. in cazul
razboaielor, cand confruntarea are loc intre grupuri mari de oameni, ritualizarea este de
asemenea prezentd, impiedicind pierderile prea mari de vieti omenesti. Ea se reflectd in
reglementarile general acceptate privind declararea starii de razboi sau a armistitiului, n
procedurile de predare sau de capitulare etc. O altd achizitie culturala, rezultatd din
ritualizarea comportamentului submisiv si dintr-un simt moral, al echitatii, este inhibitia de
a ataca un adversar neinarmat.

Ritualizarea agresivitatii verbale, la randul ei, se reflecta in ironie, batjocurd, umor,

glume si dueluri verbale. Numeroase obiceiuri constau in formalizarea violentei verbale, fie
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pentru descircarea tensiunilor agresive obisnuite, fie pentru atenuarea frustrarilor. In cadrul
multor carnavaluri sau parade, spre exemplu, sunt ironizate §i caricaturizate figuri politice
cunoscute, ceea ce conduce la atenuarea tensiunilor sociale.

Alaturi de formele simple de evitare a confruntdrilor, precum recunoasterea
greselilor, evitarea semnalelor declangatoare de manifestari agresive sau exprimarea unor
semnale de linistire, omul a dezvoltat si ritualuri de linistire ceva mai complicate, cu
puternica incarcaturd simbolicd precum apelul la copii ori la femei sau oferirea de cadouri.
Aplanarea conflictelor se face ti prin ritualuri de mediere sau de consolare. in cadrul
comunitatii, rolul de mediatori este transferat unor terti, unor persoane sau grupuri de
persoane Investite cu autoritate, care judeca disputele si pronuntd sentinte. De-a lungul
timpului, pentru inldturarea subiectivitatii, a suspiciunilor de partinire, vechile porunci au
fost inlocuite prin coduri de norme si legi In baza carora are loc judecata. Rolul de
mijlocitori ce pot facilita contactele intre doua grupuri potential adverse este jucat si de
diverse persoane care se pot deplasa liber pe teritoriile acestora. In lumea moderni, la
nivelul relatiilor intergrupale, mergand péana la relatiile dintre state, medierea se realizeaza,
de reguld, prin institutii si legi cu larga recunoastere internationald. Asemenea institutii, la
nivel international, sunt Organizatia Natiunilor Unite, care poate trimite si trupe de
mentinere a pacii in diverse zone fierbinti ale globului (“castile albastre”), Tribunalul Penal
International, Curtea Europeana a Drepturilor Omului etc.

O alta forma larg intalnita de obiceiuri transmise cultural de la o generatie la alta,
dar si caracterizate de o anume formalizare, sunt aga numitele “bune maniere”, sau reguli
de politete. Cunoasterea si respectarea lor faciliteaza acceptarea individului in cadrul unui
grup, necunoasterea sau nerespectarea lor ii atrage marginalizarea si chiar respingerea.

Inhibitiile Tnnascute impiedicd adesea exteriorizarea acumularilor interioare de
agresivitate sub forma unor comportamente violente. Ele Tnsa raman si pot fi descarcate
prin modalitdti inofensive apelandu-se la asa-numitele “obiceiuri-supapad”, precum luptele-
joc sau competitiile sportive. Fenomenul de catharsis este Tnsa controversat, rezultatele
cercetdrilor privind descdrcarea tensiunilor agresive prin participarea sau asistarea la
competitii (de regula violente) fiind neconcludente. Eibl-Eibesfeldt (1975/2009) avanseaza
o teorie care impaca atdt rezultatele experimentelor cat si constatdrile empirice.

Descarcarea tesiunii agresive are doud feluri de efecte: unul pe termen scurt i unul pe
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termen lung. Accesele de furie, spre exemplu, indreptate asupra celui care a generat
tensiunea agresiva produc o descarcare nervoasa pe termen scurt, o eliberarea a acumularii
de agresivitate, insd pe termen lung intervine procesul de invatare. Individul constata ca s-a
“racorit” si, daca manifestarea lui agresiva nu s-a soldat cu o pedeapsa mai mare decat
usurarea sau chiar placerea pe care a resimtit-o, atunci Invatd, constientizeaza, adauga la
bagajul sau cultural concluzia cd aceasta este calea de urmat in situatii similare. Astfel,
agresivitatea lui creste, mai ales Intr-o societate In care, de mici copii, indivizii Invatd ca un
comportament agresiv iti deschide mai repede calea spre succes, spre recunoastere, spre o
pozitie superioard in ierarhia sociala. La fel se Intdmpla si in cazul spectatorilor la

manifestdri sportive implicand violenta.

Partea a patra: Violenta si societate

Partea a patra a tezei reflecta faptul ca studiile si cercetarile stiintifice referitoare la
agresivitate au ca finalitate intelegerea si explicarea violentei ce caracterizeaza
umanitatea din cele mai vechi timpuri, dar mai ales gasirea unor modalitati eficiente de
preventie a acestui flagel.

Partea a patra contine trei capitole.

In primul capitol, “Forme ale violentei”, se defineste violenta si se prezinti cu
titlu de exemplu cateva dintre cele mai raspandite forme ale ei: violenta sexuala,
psihologicd, sociald, economica, politicd. Sunt prezentate apoi o serie de criterii pe baza
carora pot fi clasificate manifestarile violente. Trebuie retinut faptul ca aprecierea pozitiva
sau negativa a violentei se face in functie de coduri culturale, de norme si valori general

acceptate. Acestea au cunoscut mutatii semnificative de-a lungul istoriei umanitatii.

Al doilea capitol, ,,Milioane de victime anual”, este axat pe analiza Raportului
mondial privind violenta de sanatatea publicat de Organizatia Mondiald a Sanatatii in 2002,
reflectind poate cea mai vastd, sistematica si comprehensiva cercetare efectuald la nivel

mondial cu privire la acest flagel. Tipologia utilizatd ia in calcul violenta fizica, sexuald si
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psihologica, precum si cea implicand privarea victimelor de anumite drepturi sau neglijarea
acestora. Ea cuprinde trei mari categorii: violenta autodirectionata (exercitatd asupra
propriei persoane), violenta interpersonala (in care victima si agresorul sunt fie un individ,
fie un mic grup de indivizi) si violenta colectiva (exercitata de grupuri mari precum statele,
grupuri organizate politic, militii §i organizatii teroriste). Fiecare categorie are cateva
subcategorii: violenta autodirectionata cuprinde comportamentul suicidal si autoabuzarea
(precum, spre exemplu, automutilarea); violenta interpersonald cuprinde violenta in familie
sau intre parteneri intimi (cu trei subdiviziuni determinate de tipul victimelor: copii,
parteneri de viatd si persoane in varstd) si violenfa comunitara (cu doua subdviziuni: cea In
care victimele se cunosc cu agresorii $i cea Tn care victimele si agresorii sunt complet
strdini); violenta colectiva, la randul sdu, are trei subcategorii, de data aceasta reflectand
posibila ei motivatie: sociala, politica si economica.

Fiecare categorie din respectivul raport este adnotatd, comentata, relationatd cu alte
rapoarte internationale sau cu alte fenomene, procese ori evenimente de mare impact asupra
opiniei publice pentru a contura cit mai exact tabloul violentei sub diversele sale aspecte, cu
care se confruntd umanitatea la inceput de mileniu IIl. De asemenea sunt relevate si alte
forme ale violentei, asupra carora raportul nu se concentreaza, dar care se afla in plina
ascensiune, in paralel cu declinul violentei fizice sau razboinice.

Studiul asupra violentei intocmit sub egida Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
precum celelalte documente citate avanseaza doud concluzii importante. Pe de o parte si
din nefericire, violenta continud sd fie o prezentd cotidiana, pretudindeni in lume, sub
nenumarate forme, afectand vietile a miliarde de oameni si provocind moartea a milioane
de oameni in fiecare an, pe de altd parte si acest lucru intereseaza in primul rand, ea a
incetat sd mai fie doar constatatd si consemnata, considerata ca inevitabild, ci a inceput sa
fie analizata in profunzime, in vederea identificarii cauzelor intime 1n toatd complexitatea
lor si a gasirii celor mai eficiente cai de prevenire si, in fapt, de schimbare a unei intregi
mentalitdti umane. Abia in ultimele decenii s-au inregistrat progrese remarcabile, ceea ce la
nivelul unei istorii indelungate a umanitatii nu poate fi decat imbucurator. Dar procesul este
extrem de dificil pentru ca si formele violente de agresivitate umanad evolueaza o datd cu

societatea.
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Al treilea capitol, ,,Violenta virtualad”, analizeaza una dintre cele mai raspandite
forme de reproducere a culturii violentei, anume cea prin reprezentatd de emisiuni de
televiziune si de productii cinematografice. Sunt prezentate teorii explicative privind uzul si
abuzul de televiziune, cu accent pe teoria escapista, care porneste de la premisa ca media a
devenit, Tn lumea postmodernd, un mijloc de evaziune din monotona sau stresanta realitate
cotidiana intr-un univers iluzoriu, accesibil si excitant. De asemenea este prezentat modul
in care sunt alcatuite programele de televiziune si productiile cinematografice pentru a
atrage si a mentine atentia telespectatorilor si spectatorilor pand la inducerea dependentei.

Analiza impactului violentei mediatice ajunge la concluzia cd modalitatile de
prezentarea a violentei, atat in jurnalele de stiri, cit si In programele de fictiune, induc
telespectatorului tendinta de imitare, mai ales cand situatiile din lumea reala se aseamana
cu cele din lumea virtuald. Iar creatorii lumii virtuale se intrec in prezentari cit mai
“realiste”, sustinute de efecte absurde sau fanteziste, astfel incat confuzia provocata
telespectaorului, pe principiul vechi al dezinformarii - se amestecd jumatati de minciund
cu jumatati de adevar - conduce la formarea unei viziuni despre lume poate nu aberante,
dar cu sigurantd desensibilizate, schematice, sarace si foarte usor de manipulat.

O succinta analiza a lumii virtuale create prin intermediul Internetului releva atit
rolul nefast al acestuia In uniformizarea tinerelor generatii la nivelul cel mai de jos al
culturii, dar si avantajele sale Tn ceea ce priveste un acces cat mai larg la informatii sau
facilitarea la un nivel net superior a comunicarii interculturale.

Partea a patra se incheie cu o sinteza a teoriilor ce remarca declinul accentuat al
violentei razboinice in lumea modernd. Desi unele studii aratd cd cel putin 80 la suta
dintre oameni s-au gandit cel putin o datd la uciderea unui semen considerat dugsman iar
violenta ramine omniprezentd, fiecare om confruntindu-se mai mult sau mai putin cu
diversele ei forme de manifestare, totusi fenomenul s-a diminuat continuu si considerabil
ca intensitate, spectacolul cruzimii s-a mutat in mare parte din spatiul real in spatiul
virtual, rdzboaiele tind catre limitarea numarului de victime umane si mai ales catre
evitarea victimelor din randurile civililor. Mai mult, dupa experientele tragice ale celor
doua conflagratii mondiale, dupa ororile regimurilor totalitare nazist si comunist, dupa
spaimele Razboiului Rece ce ameninta sd degenereze intr-un conflict nuclear care ar fi

putut duce chiar la extinctia speciei umane, ofensiva generala impotriva violentei s-a
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intensificat si s-a materializat 1n Infiintarea unor organisme internationale si in adoptarea
unor documente extrem de importante, menite s prevind marile conflicte sau sa limiteze
la maximum victimele produse de cele care totusi se declangeaza.

Pe de alta parte, daca violenta razboinica este in declin, alte forme ale violentei,
precum cea simbolicd sau economicd, gasesc mereu noi forme de manifestare,
degenerand sau amenintand sa degenereze in crize acute ce afecteaza grav largi categorii

de oameni, uneori tari intregi sau chiar mari regiuni ale globului.

Concluzii

Teza se incheie cu capitolul de concluzii intitulat ,,Razboincul de lut si calea
cunosterii”. Sunt recapitulate principalele concluzii referitoare la asemanarile si
deosebirile dintre om si restul animalelor referitor la agresivitate, la formele de
manifestare si la functiile sociale ale acesteia, dar si la viata psihica in general.

Asemanari Intre om si animalele superioare:

¢ Existenta sistemului nervos autonom (SNA), specializat In gestionarea unor functii
vitale aflate sub pragul constientului. Intre acestea se numara si gestionarea starii de
panica, menita sa-l salveze pe individ de un pericol iminent, inainte de manifestarea
reactiilor constiente, mai lente. SNA declanseaza practic instantaneu un set
modificari fiziologice ce maximizazd excitatia §i energia necesare unei reactii
agresive la stimulul sau la complexul de stimuli perceputi ca pericol, dar si emotia
primard de teama (sau de manie) fatd de sursa amenintdrii. Din jocul acestora
rezultd comportamentul de tip ,,Juptd sau fugi”. In esentd, SNA este un echipament
neurofiziologic inndscut, cu rol de aparare, esential pentru supravietuire, ce
reactioneaza la stimuli. Se poate afirma ca animalele superioare, inclusiv omul, au
comportamente agresive preprogramate genetic, dar acestea se manifesta doar
cind sunt activate de stimuli in principal externi (pot fi si cazuri Tn care agresivitatea
sa fie stimulatd de anumite disfunctionalitdti interne ale organismului, generate mai
ales de stres - acesta avand la urma urmei tot cauze preponderent externe si fiind

gestionat tot de SNA - sau de durere).
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Exista dovezi de activare spontana a unor celule sau structuri celulare nervoase,
aceste activari, de pilda in timpul somnului sau al izolarii totale, fiind necesare
bunei functiondri a organismului in conditii speciale. In ceea ce priveste strict
subiectul manifestarii spontane a agresivitati, controversele persistd. Exemplele de
manifestdri agresive spontane sau de manifestari ritualizate ale agresivitatii de
asemenea spontane date de anumiti autori se referd in general la animale studiate Tn
laborator, tinute in izolare, or conditiile respective sunt generatoare de stres, iar
stresul este perceput de SNA ca un pericol si gestionat in consecintd. Si cercetatorii
care sustin ca agresivitatea nu apare spontan se bazeaza tot pe studiul unor animale
crescute in conditii speciale, deci discutabile. O concluzie acceptabila ar fi aceea ca,
desi exista activitate celulara spontand, nu se poate afirma cd agresivitatea se
manifestd spontan. De fapt, controversa este inutila. In fiecare moment al vietii sale,
individul este supus la o multime diversd de stimuli, sau complexe de stimuli, din
care o foarte mare parte sunt perceputi ca amenintdri, iar organismul este perfect
echipat neurofiziolgic, genetic, pentru a reactiona (si) agresiv in scopul
supravietuirii. Lipsirea totald de stimuli este perceputd de organism ca o situatie
anormald, extrema, deci tot ca un pericol fata de care trebuie sa reactioneze pentru a
supravietui.

Activitatea sistemului nervos se bazeaza, in ultima instanta, pe dualitatea activare-
inhibare la nivel sinaptic. Jocul dintre activare §i inhibare caracterizeazda toate
comportamentele din lumea animala si este esential pentru adaptarea la mediu,
pentru supravietuire. Facind o paraleld cu teoria computationald, putem spune ca
toate comportamentele animale s-ar reduce la jocul dintre 1 (activare) si O
(inhibare). Daca sistemul nervos autonom este specializat In gestionarea functiilor
vitale ale organismului, inclusiv 1n gestionarea reactiei spontane de apdrare,
majoritatea comportamentelor presupun si implicarea unor structuri nervoase
superioare, responsabile de manifestari ale vietii psihice precum emotiile, memoria,
imaginatia, constiinta implicitd sau, In cazul particular al omului, constiinta
reflexiva. Prelucrarea informatiilor de aceste structuri nervoase superioare face mult
mai complex jocul activarii si inhibarii, invatarea aviand un rol fundamental la toate

animalele superioare.
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Adaptarea la mediu si supravietuirea individului, si la om si la restul animalelor
superioare, se face in mod decisiv prin Invatare. Un rol fundamental in invatare il
au neuronii-oglinda.

Si la om si la animale, comportamentul are atit o componenta inndascutd, cat §i o
componenta dobandita. Ponderile celor doua componente sunt total diferite intre
om §i celelalte animale.

Agresivitatea are un rol pozitiv fundamental in supravietuirea individului si in
mentinerea speciei. Activarea comportamentului agresiv poate fi determinatd sau
sustinutd de schimbari bruste sau dramatice de mediu (caniculd, izolare sau
aglomerare, zgomot etc.), de puternicul stimul al durerii, de trebuinte si impulsii
primare (foame, sete, sex, adapost, sigurantd), acestea din urmd impletindu-se cu
sau reflectindu-se in alte comportamente inndscute precum teritorialitatea (motivata
de necesitatea accesului la resursele vitale pentru supravietuire), frica fatd de straini
(ca masura de protectie, mai ales In cazul puilor neajutorati), simtul ierarhiei
(esential pentru functionarea grupurilor si pentru mentinerea speciei), dar si
atasamentul mamelor fatd de progenituri (vital pentru supravietuirea progeniturilor
dar si a speciei), iar in cazul omului de o impletire de stari afective si trebuinte cu
puternica incarcatura culturald precum frustrarea, gelozia, invidia, ura, lacomia etc.
Ritualizarea agresivitatii evita confruntarile distructive, formeaza legaturi
puternice intre membrii grupului, inclusiv sau mai ales relatii de prietenie,
favorizeaza cooperarea i cristalizarea unor structuri ierarhice vitale pentru
coeziunea si buna functionare a grupului. Ritualizarea agresivitatii, prin
consolidarea legaturilor intre indvizi, a dus la formarea unei functii cu totul noi:

comunicarea.

Deosebiri Intre om si restul animalelor:

Creierul uman este cea mai complexa structura biologica din natura. Suprafata sa
exterioard, neocortexul, este cel mai spectaculos rezultat al evolutiei speciilor.
Partea cea mai importanta a creierului, cerebrul, sau creierul mare, este responsabila
de actiunile si operatiunile ce 1l deosebesc pe om de toate celelalte specii.

Repertoriul sau de functii cuprinde: perceptia senzoriald, invdatarea rapida si
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memorarea informatiilor noi, ghidarea miscarilor corpului, Tnvatarea si utilizarea
limbajului, emotiile, gandirea abstracta si, mai ales, constiinta. Viata psihica umana
are o bogatie unicd.

Omul este singurul posesor al constiintei reflexive, adica al deplinei constiinte de
sine §i al capacitatii de gdndire abstracta. Prin cele doua operatiuni specifice
doar ei, abstractizarea si generalizarea, gindirea umana patrunde in esenta
obiectelor sau fenomenelor, permite clasificarea lor, stabileste, explica si
interpreteaza relatiile logice si cauzale dintre ele, facand astfel posibile rezolvarea
problemelor complexe, utilizarea experientei din trecut pentru explicarea
prezentului §i pentru anticiparea viitorului, precum si coordonarea, valorificarea si
dezvoltarea tuturor celorlalte procese psihice. Omul este singura fiinta rationala.
Imaginatia omului este unica §i surprinzdtoare, este izvorul creativitatii si al
fanteziei, are un rol hotarator Tn manifestarea empatiei, a comportamentului
prosocial, este determinanta pentru mentinerea echilibrului societatii, dar mai ales
pentru progresul civilizatiei umane.

Spre deosebire de animale, care au doar trebuinte si impulsii primare, necesare
supravietuirii, trebuintele omului sunt mult mai diverse §i au o structura
stratificata. Pe masura ce isi satisface trebuintele de pe niveluri inferioare (sau daca
nu si le poate satisface), omul nu mai este interesat de ele si trece la satisfacerea
celor de pe nivelurile superioare. Omul 1si poate satisface mai multe trebuinte in
acelasi timp, fatd de animale care si le satisfac pe rind (Konrad Lorenz spunea
metaforic cd manifestarea comportamentului la animale se face ca stabilirea
cursului la un vapor, unde timona poate fi manevratd doar de cate o singura
persoana, succesiv, in timp ce comportamentul omului este decis de rezultanta
dezbaterilor unui ,,parlament” al instinctelor ce actioneazad simultan). Animalele isi
satisfac trebuintele in mod preprogramat genetic i atat cat este necesar pentru a
supravietui, In timp ce omul poate sa le neglijeze chiar dramatic pe unele, spre a le
satisface pe altele in exces. Omul vrea mereu altceva si mereu mai mult.

Animalele superioare manifestda un set de emotii primare, in timp ce viata afectiva a
omului este infinit mai complexa. Emotiile omului au o Incarcaturd preponderent

culturala. Ele au un rol fundamental in determinarea comportamentului individului.
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Fard componenta emotionald, creierul uman ar fi doar un computer
superperformant, incapabil de luarea unor decizii majore.

Omul, spre deosebire de restul animalelor, are o personalitate complexa, in expresia
careia, componenta Innascuta are un rol major. Cercetarile avind ca subiecti gemeni
identici (monozigoti), aratd ca zestrea geneticd are o influentd mai mare decit
modelarea culturald in conturarea personalitatii individuale, pe parcursul dezvoltarii
normale a copilului. Totusi, indivizii cu personalitate predominant psihopata
(caracterizatd de lipsa empatiei si a remuscarilor) nu au manifestari agresive
spontane, ci sunt mult mai predispusi catre comportament devinat fatd de restul
semenilor. Altfel spus, comportamentul deviant, antisocial este mult mai rapid, mult
mai usor activat de diversi stimuli externi Tn cazul lor decit in cazul celorlalti
oameni. O consiliere sau tratamente adecvate pot avea efecte benefice in inhibarea
acestui gen de comportamente. Pe de alta parte, psihopatii sunt cazuri particulare n
marea diversitate a speciei umane, fapt ce nu poate duce nici macar la concluzia ca
fiinta umana, in general, are o predispozitie genetica spre comportamentul agresiv.

Comportamentul omului este rezultatul impletirii complexe a tuturor formelor vietii
sale psihice (gindirea abstracta, structura motivational-emotionala, imaginatia) cu
o puternica incarcatura culturala. Drept rezultat, comportamente esentiale si
comune tuturor animalelor capata valente net superioare in cazul omului. Din
teritoralitate, prin filtrul gandirii si al motivatiei dar nu numai, deriva puternicul
simt al proprietatii. Nevoia respectdrii vietii si proprietatii individului sta la temelia
»contractului social” in virtutea caruia se structureaza si functioneaza societatea
umand. Simtul moral (ce poate avea la baza o gramatica morald universald)
dirijeaza ritualizarea agresivitdtii catre construirea unui intreg si foarte complex
sistem de norme si valori, la respectarea caruia contribuie si simtul innascut al
ierarhiei. Frica fata de straini poate lua la om forma urii fata de straini, ce determina
pseudospeciatia culturala si permite dezinhibarea comportamentului violent,
distructiv al omului fatd de om. Animelele nu se ucid in cadrul aceleiasi specii decat
in cazuri rare sau speciale. Animalele nu se sinucid (nu au constiinta propriei
morti). Oamenii se ucid si se sinucid dintr-o varietate de motive si cu o frenezie

incredibila.
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®  Omul se deosebeste net de celelalte animale prin crearea, utilizarea si transmiterea
uneltelor. Intre acestea, inventarea armelor ce pot sd ucida de la distanta, i-a permis
omului sd-si impund suprematia fatd de celalate animale, dar a condus si la
perpetuarea violentelor si omuciderilor.

® Datorita limbajului articulat, omul a dezvoltat comunicarea la un nivel superior
nemaicunoscut in lumea animala. Limbajul simbolic este caracteristica exclusiva a
fiintei umane si este in stransa dependenta cu gandirea abstracta. Invitarea sociald
se produce preponderent prin intermediul limbajului vorbit sau prin apelul la
forma sa scrisa, care permite stocarea unui urias volum de informatii. Copilul
deprinde limbajul in etape succesive si intr-o anumitd perioada critica, situata
inainte de pubertate.

® Specia umana se distinge de toate celelalte specii printr-un nou principiu evolutiv:
evolutia culturala o inlocuieste in mare masura pe cea biologica, pentru ca
acumularea de experientd nu se mai face in genom, ci in creier dar si in biblioteci,
ea putand fi imbogétita si transmisa mult mai usor de la o generatie la alta. Datorita
acestei diferente cruciale, comportamentul animalelor, preponderent inndascut, este
predictibil si foarte dificil de schimbat, in timp ce comportamentul omului,

preponderent invatat social, este extrem de ugor de modelat.

Caracteristicile comune si deosebirile cruciale dintre om si restul animalelor permit
definirea celor doud conditii ale agresivitatii umane: starea ferala si modelarea culturala.
Rarele cazuri de copii crescuti de animale sau 1n izolare severd, dar si studiile asupra unor
copii institutionalizati, grav marcati de lipsa afectiunii parintesti sau a contactelor minime
afective si sociale cu cei care 1i aveau in grija, aratd ca omul se naste cu o saracie extrema
de comportamente mostenite genetic. Carl von Linne, intrigat de aceastd deosebire stridenta
intre copiii salbatici §i cei normali, spunea cd primii se comporta ca §i cum ar face parte
dintr-o specie cu totul diferitd de Homo sapiens, specie numita de el Homo ferus. Definind
starea ferala ca starea nativa a fiintei umane, observam cad ea nu se manifestd la nivel
comportamental decat prin statisfacerea citorva trebuinte primare: foamea, setea, nevoia de
un minim adapost, apararea de tip ,,luptd sau fugi” si sexul (acesta din urma generand o

autosatisfacere in exces la adolescentii despre care exista marturii amanuntite).
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La animale, spre deosebire de om, starea ferald contine majoritatea
comportamentelor specifice speciei din care face parte puiul nou nascut. Chiar daca este
crescut in izolare severa sau de alte specii, el se va manifesta instinctiv aidoma adultilor din
specia sa, izolarea vaduvindu-l doar de achizitia unor deprinderi necesare supravietuirii in
salbaticie, precum vanatoarea in cazul animalelor de prada. Indiferent, insa, de cum sau de
cine este crescut, puiul de gdina va fi gdina si se va comporta ca atare, puiul de leu va fi leu,
puiul de caine va fi cline. La om, nici macar deprinderi fundamentale precum mersul erect
nu se manifesta la copiii crescuti de animale sdlbatice. Respectivii copii se vor deplasa, vor
manca, vor bea apa, vor comunica la fel ca animalele care i cresc. Din nefericire, daca au
petrecut prea mult timp in compania exclusiva a unor animale sau in izolare totala, daca
respectiva perioada a Inceput din primele luni de viata si a continuat neintrerupt pana dupa
varsta de circa 12 ani, acoperind astfel perioada sensibila in care (si numai in care) copilul
achizitioneaza, prin Invatare de la adultii din jurul sau, comportamentul specific fiintei
umane (inclusiv sau mai ales limbajul articulat), atunci nici nu mai sunt sanse ca revenirea
in randul oamenilor si contactul social, afectiv cu acestia sd conduca la o recuperare
rezonabild. Structurile din creier responsabile de achizitionarea comportamentelor specifice
omului se activeaza succesiv, ca niste ferestre, si daca nu sunt folosite, exersate, se
atrofiaza fara a mai putea fi activate ulterior. Eventual si daca a petrecut macar primele luni
sau primul an de viatd in compania adultilor (oricat de saracd afectiv ar fi fost acea
perioadd), adolescentul revenit in societate dupa lunga perioada de salbaticie sau de izolare
poate invdta cu greu un volum foarte restrins de cuvinte precum si unele rudimente de
sintaxa (este neclar daca aceste rudimente sunt si intelese sau sunt doar Invatate mecanic),
dar progresele sunt extrem de lente, limitate si descurajante. Mai mult, respectivul
adolescent nu manifestd nici un fel de stare emotionald, nici macar curiozitate, nici un fel
de tendinte de sociabilitate. Pare total neajutorat si chiar nefericit In compania oamenilor.
Concluzionind metaforic, omul in starea ferala este ca o bucatd amorfa de lut uitata in
debaraua societatii.

In ceea ce priveste modelarea culturali, meritd amintite primele propozitii ale
Evangheliei dupa lIoan: “La inceput a fost Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si
Dumnezeu era Cuvantul”. Parafrazand in cheie proprie aceste cuvinte pline de miez

putem spune cd la inceput a fost limbajul, pentru cd limbajul 1-a creat pe omul actual.
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Indiferent cum s-a produs achizitia limbajului, fie ca urmare a unei mutatii spectaculoase,
fie datoritd unei gramatici universale Tnnadscute, aceastd forma unicd de comunicare a
determinat acel nou si uimitor principiu evolutiv in cazul omului. Datorita limbajului,
prin formele sale vorbita si scrisa, informatia n-a mai trebuit codificatd in gene, in urma
unui proces foarte greoi si indelungat, ci a putut fi stocatd in memorie sau in biblioteci
(mai nou electronice) pentru a fi transmisa rapid din generatie in generatie. Acest mod de
transmitere mai are un avantaj formidabil. Chiar pe parcursul unei singure generatii,
informatia este selectatd, modificatd, imbogatitad, Tn acord cu progresul continuu al
cunoasterii. Astfel intre generatii se transmit cele mai noi si folositoare variante ale
informatiei din perspectiva normelor si valorilor culturale mereu actualizate i mai ales
din perspectiva viitorului pe care societatea umana, la un anumit moment, si-1 doreste a fi
construit de catre noile generatii.

Datorita caracteristicilor extraordinare ale acestui principiu evolutiv specific
omului si numai lui, componenta culturala a comportamentului uman este covarsitoare in
raport cu cea filogenetica. Mult mai important este faptul cd in general comportamentul
uman $i in special cel agresiv pot fi modificate radical si extrem de rapid (la scara istoriei,
fireste) prin modelare culturala. Bucata aceea de lut amorf, care este omul in starea sa
ferala (nativa), poate fi modelatd cultural pentru a crea un razboinic sau pentru a crea un
explorator. Asa cum va fi modelata tinara fiintd umana in primii 12 ani de viatd, asa va
ramane ca structura de baza. Schimbadri ulterioare se pot produce, pentru ca psihicul uman
este complex si maleabil, nu are simplitatea rigida si predictibila caracteristica celorlalte
animale, dar se produc greu, mai ales daca presupun modificari radicale de mentalitate.
Responsabilitatea generatiilor actuale fatd de modul cum sunt formate, cum se vor
comporta generatiile viitoare este imensa. La fel, responsabilitatea pentru viitorul
umanitatii si pentru viitorul planetei.

O cultura a violentei, va produce violenta. O culturd a pacii, bazata pe armonizarea
si reglementarea traiului unor numeroase populatii umane pe acelasi teritoriu limitat, bazata
pe norme si valori capabile sd genereze ierarhii reale dar si o competitie onesta pentru
mutatiile ierarhice, bazatd pe Intelegerea si acceptarea multiculturalismului in vederea
contracardrii tendintelor generatoare de pseudospeciatie ar putea urni omenirea catre o noud

etapa a evolutiei. O conditie primard pentru evitarea pseudospeciatiei este armonizarea
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identitatilor culturale de grup sau nationale cu identitdti tot mai extinse (precum noua
identitate europeand ce ar putea urma modelul de succes al Statelor Unite, unde sute de
milioane de oameni apartinind manifest unor grupuri culturale si etnice de o extrema
diversitate, se definesc, se simt a fi in primul rand “americani’).

Postmodernitatea a adus mutatii fundamentale dar si provocari nebanuite. Lumea se
schimba rapid si calea spre pace nu mai pare chiar atat de Intortocheatd. Dar nu este nici
simpld. Postmodernitatea inseamna sfarsitul unui tip de organizare sociald, cea traditionald,
in care statusurile si rolurile indivizilor erau bine definite si greu de modificat si inceputul
unei epoci in care individul este creatorul propriei sale biografii, este nevoit sa se adapteze,
sa gandeascd, sd inoveze, sa coopereze cu ceilalti pentru ca beneficiile cooperarii sunt in
majoritatea cazurilor mai mari decit cele obtinute prin rigiditate agresiva, mai ales Intr-o
lume in care granitele devin simbolice, iar comunicarea si pietele se extind la nivel
planetar. Postmodernitatea insemnd si societatea informationald, societatea 1n care
informatia este tot mai usor accesibila si devine proprietatea esentiald, criteriul determinant
pentru succesul profesional si social, pentru implinirea idealurilor si dorintelor individului,
pentru gasirea unui nou sens al vietii. Postmodernitatea se confunda si cu debutul noii ere a
cunoasterii. Atat a cunoasterii naturii umane in profunzime, cat si a cunoasterii universului
exterior.

Congstiinta reflexiva nu mai este suficientd. De fapt, facind o paraleld cu teoria lui
Lawrence Kohlberg privind dezvoltarea morald a copilului in etape succesive, teorie
conform careia multi adulti nu ating niciodata nivelurile finale, ramanand la primul nivel,
ceea ce 1i face vulnerabili si foarte usor de manipulat, se poate spune ca o mare parte
dintre oameni nu ating niciodata nivelurile superioare ale constiintei reflexive, limitindu-
se la respectarea unor norme culturale de baza si gandind conform unor stereotipuri
rigide, care le permit pur si simplu sd traiasca, sa dezvolte relatii sociale de baza, sd se
supund autoritatii (oricare ar fi aceasta) si sd urmeze cursul multimii, fard sa-si puna
intrebari, fara sd incerce a intelege care poate fi sensul vietii sau locul si rolul lor in
aceastd lume, refuzand pur si simplu tot ceea ce este nou sau neconform cu canoanele
limitate ale gandirii lor sau al grupului lor de apropiati. Dicolo de entuziasmul firesc in
fata saltului cunoasterii la care asistam astdzi, lumea stiintiicA are o imensa

responsabilitate fatd de pregdtirea omenirii pentru a accepta acest salt, cel putin prin
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strategii §i programe menite sa reformeze radical modul de a gandi si de a se comporta al
omului modern, cdruia 1i este oferit un viitor spectaculos, dar de neinteles, care poate
activa instinctiv primarul sentiment de frica fata de necunoscut, cu toate reactiile negative
adiacente. Acest salt urias in domeniul cunoasterii presupune imperativ trecerea la un nou
model de constiintd: o constintd planetard, sau chiar o constiintd cosmicd, in masurd sa
reflecte comuniunea omului nu doar cu ceilalti semeni ai sai, ci §i cu toate formele de viata
ale planetei, cu planeta insdsi, cu Universul in care trdim. Omul este o parte intrinseca a
acestui Univers. Fizica cuantica aduce o perspectiva tulburatoare asupra comuniunii omului

cu macrocosmul:

“tot ceea ce se Tntampla cu noi afecteaza, automat si instantaneu, starea lucrurilor 1n colturi
indepartate ale universului, intrucat functiile noastre de unda au fost interconectate probabil
inca de la inceputul timpului. Intr-un sens, existd o retea de interconectari care leaga colturi

indepartate ale universului, incluzandu-ne aici si pe noi” (Kaku, 2008/2009, 122).

De fapt, fiecare atom din noi a facut candva parte dintr-o stea. Cum plastic spunea
celebrul astronom Carl Sagan, “suntem facuti din pulbere de stele”. Iar drumul nostru,
drumul cunoasterii universului nostru interior si a universului exterior trebuie sa duca spre

atingerea acelei comuniuni §i armonii universale...
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